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POVZETEK

V diplomskem delu se boste seznanili z osnovnimi pojmi in teZavami, s katerimi se
soocajo ljudje, ki so tako ali drugace povezani z disleksijo. Delo je nastajalo kot osebni
vidik mene kot mame dislektika ter z mislijo na starSe in skrbnike, ki se prvi¢ sre€ajo
z diagnozo in ne vedo, kako in kje zacCeti raziskovati in se izobraziti do te mere, da
razumejo, kaj in zakaj se otroku dogajajo njemu svojstveni miselni procesi.

V delu smo spoznali, kaj je disleksija in jo skozi razlicne vidike in razlage
strokovnjakov priblizali in poskusili pojasniti vsem, ki jih ta tematika zanima. Zajete so
teme, kdo so otroci s posebnimi potrebami, med katere sodijo tudi otroci z disleksijo,
kaksni so znaki disleksije, postopki za pridobitev odlo¢be, na podlagi katere otrokom
z disleksijo pomagamo prebroditi Solske obveznosti. Prav tako smo Zeleli poleg tezav
poudariti, da dislektiéni otroci nimajo le tezav, ampak tudi veliko prednosti, ki so
pogojene ravno z dislektiéno razvitimi mozgani. Ravno disleksija je velikokrat vzrok,
da so dislektiki zelo uspesni na drugih podrogcjih. Naloga je sestavljena iz teoreticnega
dela, ankete, izvedene med starsi in skrbniki ter intervjujev, kjer smo skozi oCi stroke
prisli do zaklju€kov. Ti kazejo na to, da bi bilo smiselno usmeriti ve€ pozornosti na
zgodnje ugotavljanje disleksije, spremljanje in usmerjanje otrok in mladostnikov v
izobraZevanja na podrodjih, kjer so njihove mentalne sposobnosti mo¢nejSe. Tak
pristop bi zagotovil u¢inkovitejSe zgodnje ugotavljanje stanja in pomo¢ pri osebnostni
rasti posameznikov, ki so zaradi disleksije Cutili upad samozavesti. Prav tako bi lahko
na tak nacin pomagali Stevilnim dislektikom na njihovi uspesdni samostojni poslovni
poti, ki bi posledicno vplivala na boljSe gospodarske rezultate in manjSo
brezposelnost.

KLJUCNE BESEDE

- disleksija ali legastenija
- posebne potrebe

- otroci

- odlo¢ba



ZUSAMMENFASSUNG

In dieser Diplomarbeit lernen Sie die grundlegenden Begriffe und Probleme kennen,
mit denen Menschen konfrontiert sind, die auf die eine oder andere Weise mit
Dyslexie zu tun haben. Meine Diplomarbeit habe ich aus meiner persénlichen
Perspektive als Mutter eines Dyslexikers geschrieben. Sie richtet sich an Eltern und
Betreuer, die zum ersten Mal mit der Diagnose Dyslexie konfrontiert werden und nicht
wissen, wie und wo sie anfangen sollen zu recherchieren und sich so weit zu bilden,
um zu verstehen, wie und warum ihr Kind seine eigenen einzigartigen Denkprozesse
durchlebt.

In dieser Arbeit haben wir erfahren, was Dyslexie ist, und wir haben uns dem Thema
aus verschiedenen Blickwinkeln und mit Hilfe von Erklarungen von Experten gendhert
und versucht, es jedem zu erklaren, der sich flr dieses Thema interessiert. Die
behandelten Themen sind u. a., wer Kinder mit besonderen Bedlrfnissen sind, zu
denen auch Kinder mit Dyslexie gehdren, was die Anzeichen fir Dyslexie sind und
wie man einen Bescheid bekommt, der Kindern mit Dyslexie hilft, ihre Schulzeit zu
bewaltigen. Abgesehen von den Schwierigkeiten wollten wir auch hervorheben, dass
dyslexische Kinder nicht nur Schwierigkeiten, sondern auch viele Vorteile haben, die
gerade durch ihre dyslexisch entwickelten Gehirne bedingt sind. Die Dyslexie ist
haufig der Grund, warum Dyslexiker in anderen Bereichen so erfolgreich sind. Die
Diplomarbeit besteht aus einem theoretischen Teil, einer Befragung von Eltern und
Betreuern und Interviews, auf Grundlage welcher wir zu Schlussfolgerungen aus der
Sicht des Fachgebietes gekommen sind. Demnach ware es lohnenswert, der
Frihdiagnose von Dyslexie mehr Aufmerksamkeit zu schenken, Kinder und
Jugendliche zu beobachten und sie in Bereiche zu leiten, in denen ihre geistigen
Fahigkeiten starker ausgepragt sind. Ein solcher Ansatz wirde eine wirksamere
Frihdiagnose gewahrleisten und die persdnliche Entwicklung von Personen férdern,
deren Selbstwertgefiihl aufgrund von Dyslexie gesunken ist. Dartber hinaus kénnte
auf diese Weise vielen Dyslexikern auf dem Weg zu einer erfolgreichen Kariere als
selbststandiger Unternehmer geholfen werden, was wiederum zu einer besseren
Wirtschaftsleistung und weniger Arbeitslosigkeit flihren wirde.
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- Kinder

- Bescheid



KAZALO

I U 1Y | 5 PP 1
1.1  Predstavitev problema...........coooiiiiiiiiii e 1
I O[T = 1 T [P 1
1.3 Predpostavke in OMEJIEVE ..........uuuuiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiee e 2
S Y = o o [= o = - SR 2

2 TEORETICNE OSNOVE ......cooiiiiiiiiieieieieinieinestseseiete et 4
2.1  Opredelitev otroka s posebnimi potrebami .............cccccieiiiiieeiiiiicee e, 4
2.2 OpredeliteV diSIEKSIE ......cceeiiiieiiice e 4

2.2.1 KaKo pPride dO diSIEKSIJ .......uuuuuueuriieiiiiiiiiiiiiiiiiieiibiiiiieieebeeebeeeeeeeeeeeneneeeenne 5
2.3 ZNaAKi AISIEKSIIE ..o 7
2.4  Postopki za pridobivanje odloCbe ..........ccooovviiii i, 9
2.5  Prednosti diSIEKSIJE .....oii i 10
2.6  Zaposljivost in uspesnost dislektikov..........cccooviiviiiiiiiiii 11

G T A | 14
3.1 CHlJiANKELE ... 14
3.2  Postopekizvedbe ankete ..o 14
3.3 Analiza podatkoVv...........coooiiiiiiiiiii 15

N VI == 30
o R O 1 1T 01 (=1 oV, [V =2 PP 30
4.2  Intervju — uciteljica razredne stopnje ..........coevvvviiiiiiiiiiii 30
4.3  Intervju — specialna pedagoginja..........ccccvvviiiiiiiiiiiiiii 33
4.4  Intervju — specialna pedagoginia.........cccccvviiiiiiiiiiiiiii 35
4.5, ANAlIZA INEIVJUJEV ..ottt e e e e e e e e 37
4.6 UQOtOVItVE 1N SKIEPI ..vvvveiei it 38

B ZAKLJUCEK .....oovieiiciieeeieeeeee ettt 39

6 LITERATURA IN VIR ...t 41



KAZALO SLIK

Slika 1: Grafi¢ni prikaz sestave anketirancev glede na spol.............ccccccvvviiiiininnnnne 15
Slika 2: Grafi¢ni prikaz sestave anketirancev po starosti...........cccccceeeeiiiiiiiiiiniinnnnn. 16
Slika 3: Grafi¢ni prikaz strukture anketirancev glede na dokon¢ano stopnja izobrazbe
............................................................................................................................... 16
Slika 4: Grafi¢ni prikaz povpre€ne starosti otrok ob sumu/ ugotovitvi/ diagnozi....... 17
Slika 5: Grafi¢ni prikaz strukture otrok po Spolu............ccceiviiiiiiiiiii . 18
Slika 6: Grafi¢ni prikaz strukture anketirancev po regijah ...........ccccccooei i, 18
Slika 7: Grafi¢ni prikaz, kdo je ugotovil tezave pri otroku ............ccccceeeeiiiiriiiiiniinnnnn. 19
SHKA 82 DIUQO. ...ttt 20
Slika 9: Institucija, kjer je bilo opravljeno teStiranje ................eeveeeueemmemeiiieiiiiiiiiinnnnn. 20
Slika 10: Grafi¢ni prikaz nujnosti NAPOtNICE .........ccoviiiiiiiiii e, 21
Slika 11: Kako hitro je bil otrok sprejet na obravnavo ............cccccevvvieieieeeeecceviiinnnnn. 22
Slika 12: Grafi¢ni prikaz hitrosti procesa obravnave in izdaje odlo¢be. .................... 22
Slika 13: Grafi¢ni prikaz odziva starSev na sum/ ugotovitev/ diagnozo ................... 23
Y 113 T I S T ¥ T o PSP 24
Slika 15: Grafi¢ni prikaz odzivov otrok na diagnozo..............ccccevvviiiiiei e, 25
Slika 16: OdgOVOr POU IUQJO .....evveeeeeiieiiitiiiiiiieiieeiieeeeeeeseeseeseeeeeeeeeeeseeseeseeeeeeeeennene 26
Slika 17: Seznanjenost z izrazom "diSIEKSIja" ...........uuuvurriimiiiiiiiiiiiiiiiiis 27
Slika 18: Dozivljanje disleksije PO diagnOzZi..............uuuuuuemurmiiiiiiiiiiiiiiiiiiinneeeeeennennnnn. 28
Slika 19: Strinjanje s trditVami ........ccooooiiiiice e 29

KRATICE IN AKRONIMI

ZUOPP:  Zakon o usmerjanju otrok s posebnimi potrebami

BDA:
EDA:
ZRSS:
UCLA:

Britansko zdruzenje za disleksijo (British dyislexia association)
Evropska zveza za disleksijo

Zavod Republike Slovenije za Solstvo

University of California Los Angeles



B&B — Visja strokovna Sola Diplomsko delo vi§jeSolskega strokovnega Studija

1 UvOoD

1.1 PREDSTAVITEV PROBLEMA

Disleksijo stejemo med posebne u€ne teZave, za katero je bila ugotovljena genska
pogojenost. Kaze se kot pomanikljivost na podrocju slusnih in vizualnih procesov, ki
so odgovorni za podro€je branja in pisanja. Tezave so trajne in se kazejo pri 10
odstotkih svetovnega prebivalstva. Zaradi boljSih rezultatov pri omilitvi teZav je zelo
pomembno zgodnje odkrivanje in pomoc€ prizadetim. Pri tem je klju¢no sodelovanje
starSev in njihove informacije o razvoju in napredku otrok. Prav tako sta pomembni
oceni stroke s psiholoskega vidika in vidika socialno pedagosSkega napredka otroka.

1.2 CILJI NALOGE

Z anketami bomo s strani stroke in starSev dobili realno sliko o celotnem procesu
diagnosticiranja motnje, strokovne obravnave ter prilagajanja ha otrokove posebnosti
in nadaljnje delo z njim. Rezultati anket bodo morda pokazali pomanijkljivosti v tem
celothem procesu obravnave, slednje pa bodo morda podale tudi smernice za
izboljSanje ali odpravo le-teh.

Rezultat naloge bo strnjen pogled na tezave, ki jih ima otrok z disleksijo in boljSe
razumevanje potrebnih prilagoditev, s katerimi se otroci in starSi srecujejo.

Prav tako bo iz rezultatov naloge razvidno tudi sodelovanje vseh akterjev, ki so
prisotni pri obravnavi (starsi, prosvetni delavci in zunanji strokovnjaki) ter sistemska
ureditev na tem podrodju. Vse skupaj bo doprineslo k vedji ozaveSCenosti, da jim
zunaniji akterji ne bodo po nepotrebnem pripenjali neustreznih oznak, ampak bodo
vedeli, da tak posameznik vlaga dodatni napor in da so s te strani gledano, pravi borci.
Vsekakor ne gre zanemariti tudi ekonomskega vidika, kajti veliko dislektikov, znanih
in neznanih, je zelo nadarjenih na razli¢nih podrodjih in doprinadajo h gospodarstvu —
tako domac¢em kot tudi svetovnem. Na njihovih moc&nih podrodjih ustanavljajo
podjetja, ki so uspedna in dajejo zgled zaposlenim ter drugim lastnikom podjetij, ki se
ne sooCajo s tovrstnimi tezavami.

Ovire se kazejo pri ozaveSCenosti delodajalcev in kadrovskih sluzb ter njihovi
informiranosti in pripravljenosti, da dislektikom omogocijo pomo¢€ in prilagoditve na
delovnih mestih.
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1.3 PREDPOSTAVKE IN OMEJITVE

IzhodiS¢e raziskave je dejstvo, da je zaradi veCje ozaveSCenosti tako starSev kot
stroke vse ve€ odkritih otrok z diagnozo disleksije. Na drugi strani pa je dejstvo, da so
na sistemski ravni postopki za zaznavo teZave ter predvsem postopki do prve
obravnave in prejema odloCbe za otroke z ze omajano samozavestjo obcutno
predolgi.

S prvo oviro se starSi sre€ajo predvsem pri trajanju prve obravnave otrok z disleksijo,
Ceprav se je skozi Cas bistveno izboljSala. Na sistemski ravni je doba obravnave do
dveh let, za katero menimo, da je ob&utno predolga, saj gre za tezave, ki vplivajo na
vsa Zivljenjska podroCja otrok z disleksijo. Zanima nas predvsem prepoznavanje
teZzav s strani starSev in stroke ter soo€anje s teZzavami na nivoju pomoc¢i omenjenim
otrokom. Pozornost bomo namenili tudi soo€anju starSev z odsotnostjo iz sluzbe
zaradi pregledov in morebitnega zagotavljanja pomodi pri uéenju ter opravljanju
Solskih obveznosti.

Omejitve naloge so mozne v majhnem vzorcu anketirancev oziroma nezadostnem
Stevilu izpolnjenih anket ter nedostopnosti literature v papirni obliki, kar bomo
poskusili nadoknaditi z iskanjem ¢lankov in del na spletu.

Prav tako na nacionalni ravni ne obstajajo smernice in zakoni, ki bi pomagali pri
vklju€evanju in razvoju dislektikov na trgu dela, Ceprav so kot posamezniki mocni vsak
na svojem podrocju in bi lahko bili s svojim potencialom za podjetja velika dodana
vrednost.

1.4 METODE DELA

Naloga bo nastajala z uporabo ve¢ razlicnih metod, ki bodo pomagale raziskati
zastavljene cilje. V praktiénem delu se bomo se bomo osredotodili na:

metodo anketiranja (za starSe — 17 vpra$anj zaprtega tipa, s katerimi bomo potrdili ali
ovrgli zastavljene trditve);

metodo intervjuja (za strokovne delavce — 8 vpradanj odprtega tipa, s pomocjo katerih
bomo, odstrli vidike stroke);

metodo kompilacije (povzemanije in citiranje tuje literature, s pomocjo katere bomo
lazje razumeli nekatera strokovna podrocja);

komparativho metodo (primerjava rezultatov anket, iz katerih bomo pojasnili in
primerjali videnje stanja s strani stroke in dejanskega stanja s strani starSev);
statisticno metodo (obdelava anket in prikaz rezultatov v tabelah ali grafih)
empiricno metodo (pridobljena mnenja in izkudnje starSev ter prosvetnih delavcev
bodo odkrivala in pojasnila proces obravnave, tezave in zakljucke).
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V teoretitnem delu bomo s povzemanjem in citiranjem razlinih avtorjev raziskali
osnovne pojme in dejstva ter tezave, s katerimi se soocajo otroci, starSi in nenazadnje
tudi stroka.
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2  TEORETICNE OSNOVE

2.1 OPREDELITEV OTROKA S POSEBNIMI POTREBAMI

Zakon o usmerjanju otrok s posebnimi potrebami definira otroke s posebnimi
potrebami vse otroke, ki imajo motnje v duSevnem razvoju, slepe in slabovidne,
otroke, ki imajo okvaro vidne funkcije, gluhe in naglusne otroke, otroke z govorno
jezikovnimi motnjami, gibalno ovirane otroke, dolgotrajno bolne otroke, otroke s
tezavami na doloCenih podrocjih uCenja, avtiste ter tudi otroke z vedenjskimi in
Custvenimi tezavami. Vsem tem otrokom je skupno, da potrebujejo na podrocju vzgoje
in izobrazevanja dodatno ali posebno strokovno pomoc¢ in prilagoditev ali prilagojene
nacine vzgoje in izobrazevanja. (Zakon o usmerjanju otrok s posebnimi potrebami,
2011).

2.2 OPREDELITEV DISLEKSIJE

Na splosno bi lahko disleksijo povzeli kot motnjo, s katero se sooCajo tako otroci kot
odrasli, ki imajo razvite vsaj povprecCne intelektualne zmoznosti. Primanjkljaji se
kazejo na podrocju branja, pisanja in govora, predvsem pri otrocih pa tudi na podrocju
motori¢nih sposobnosti. Disleksija je nevroloSka tezava, za katero je ugotovljena
dedna pogojenost.

Sama beseda disleksija izhaja iz gr§€ine. Dobesedni prevod bi lahko povzeli iz besed
»dis«, ki pomeni tezava in »leksis«, ki pomeni jezik. 1z tega lahko izhajamo, da je
disleksija povezana s tezavo na govornem, posledi¢no pa tudi na pisnem podrocju.
Tezave, ki jih ima oseba z disleksijo, se lahko kaZejo na podrocju sprejemanja in
obdelave podatkov, organizaciji pisnega izrazanja, sprejemanjem podatkov na
sluSnem, pisnem in bralnem nivoju ter s spominom in organizacijo pridobljenih
podatkov (Reid, 2002).

Vecina evropskih zakonodaj umesca disleksijo kot del SirSe opredelitve tezav, ki so
zdruzene pod enim pojmom »zmanjSane zmoznosti/motnje/oviranosti« (Raduly-
Zorgo 2010), kar ne velja za nekatere druge drzave, kot na primer Veliko Britanijo,
kjer je BDA (BRITISH DYISLEXIA ASSOCIATION) sprejela definicijo disleksije Rose
(2009): »Disleksija je uCna tezava, ki vpliva predvsem na spretnosti natancnega in
tekoCega branja in Crkovanja besed. ZnaCilne lastnosti disleksije so tezave s
fonolodkim zavedanjem, besednim spominom in hitrostjo verbalne obdelave.
Disleksija se pojavilja v razlicnih intelektualnih sposobnostih. Najbolje si jo
predstavljamo kot kontinuum, kjer ni jasnih mejnih tock, ne pa kot posebno kategorijo.
Socasne tezave lahko opazimo pri jezikih, motori¢ni koordinaciji, dusevnem razvoju,
raCunanju, koncentraciji in osebni organizaciji, vendar same po sebi niso oznacevalci
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disleksije. Dober pokazatelj resnosti in vztrajnosti tezav z disleksijo lahko dobimo s
preuCevanjem, kako se posameznik odzove ali se je odzval na utemeljeno
intervencijo. «

»Britansko zdruzenje za disleksijo (BDA) priznava tezave z vidno in slusno obdelavo,
s katerimi se lahko sooc&ajo nekateri posamezniki z disleksijo, in poudarja, da lahko
bralci z disleksijo kaZzejo kombinacijo sposobnosti in tezav, ki vplivajo na uéni proces.
Nekateri imajo prednosti tudi na drugih podrocjih, kot so oblikovanje, reSevanje
problemov, ustvarjalne spretnosti, interaktivne spretnosti in ustne spretnosti.«

BDA (2010) (BRITISH DYSLEXIA ASSOCIATION, 2019)

Evropska zveza za disleksijo (EDA, 2007) opredeljuje disleksijo kot razli¢nost
nevroloskega izvora, ki povzro€a tezave na podrocju u€enja in uporabe ves€in pisanja
in pravopisa. Le-ta vpliva tudi na sposobnost organizacijskih ves&in, racunanja in
Custvenih sposobnosti. Disleksijo lahko povzroc€i veliko dejavnikov, kot so teZzave na
podrocju glasovne obdelave, delovnega spomina, upravljanja z zaporedji, teZave pri
usvajanju in avtomatizacijo osnovnih ves¢in. V zadnjih letih se veliko govori tudi o
dedni pogojenosti za disleksijo (Raduly—Zorgo, 2010).

Organizacija za disleksijo odraslih opredeljuje teZzavo kot specifi¢no uéno tezavo, ki
je najverjetneje prisotna Ze ob rojstvu in najvec teZav povzro€a na razvoju pismenosti
ter znanj v povezavi z jezikom. Tezave so prisotne vse Zzivljenje in se odrazajo pri
pridobivanju avtomatizacije in hitrosti izvajanja osvojenih veS¢in, hitrosti in pomnjenju
podatkov. Vse skupaj je povezano s skupkom vecih bioloskih tezav, ki jih je mozno
premagovati z ustreznimi u¢nimi metodami in nacrtovanjem uéenja. Zagovarjajo, da
je vsak dislektik drugacen in si zasluzi individualno obravnavo (Reid, 2002).

V Sloveniji disleksija ni posebej definirana in je uvrS¢ena v definicijo otrok s posebnimi
potrebami (Zakon o usmerjanju otrok s posebnimi potrebami., 2011). Pri nekaterih
institucijah, kot je Institut za disleksijo, so na podlagi dolgoletnega spremljanja otrok
disleksijo oznacili tako: »Disleksija pomeni druga¢nost v dojemanju zunanjega sveta
in odzivanju nanj in nima ni€¢ opraviti z inteligentnostjo. Imamo jo lahko od rojstva
(drobna lezija v mozganih, ki nastane pri porodu), lahko tece iz roda v rod (primarna
ali endogena disleksija) ali jo dobimo po poSkodbi glave (sekundarna disleksija).«
(institutzadisleksijo.si, 2021)

2.2.1 Kako pride do disleksije

Po mnenju nekaterih strokovnjakov je disleksija dedna in se pojavi v ve€ generacijah,
vendar je proces razvoja tako kompleksen, da je prav neverjetno, da do disleksije
sploh pride. Ronald D. Davis navaja, da se nekateri ljudje rodijo z gensko kodo, ki
vpliva na del mozganov, ki ga uporabljajo za spreminjanje in ustvarjanje zaznav. Ni
nujno, da se pri teh ljudeh disleksija tudi razvije, vendar ima tak Clovek dobre
predispozicije. Otroci naj bi zaceli razvijati dar, zaradi katerega se disleksija sploh
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razvije, ze pri treh mesecih, ko imajo vidno polje $&¢ mo¢no zmanj$ano. Dojenc&ek pri
tej starosti Se ni sposoben obracati glave in z analiticnim razmiSljanjem dopolnjevati
slike. To sposobnost, po mnenju psihologov, razvijejo Sele pri treh letih, zato zaCne
dojencek sam intuitivno povezovati in ustvarijati sliko o ze znanih predmetih in osebah,
ki jih vidi le delno. Na tak nacin povzro i aktivacijo kode in miselne nadarjenosti, ki se
kasneje v otroStvu pokaze na nekaterih podrocjih kot nadarjenost, na nekaterih pa kot
primanjkljaj (Ronald D. Davis, 2008).

V Clanku na spletni strani disleksija.si navajajo, da je domneva o dednosti disleksije
potriena in da so za to krivi sestavni geni v kromsomu Stevilka 6, kar pomeni, da so
dedna pogojenost, pa tudi otrokove specifi€ne lastnosti odlocCilne pri stopnji in obliki
disleksije pri posamezniku.

V danasnjem Casu, po diagnosticirani disleksiji pri otrocih, veliko starSev odkrije, da
so tudi njihove morebitne tezave pravzaprav povezane z disleksijo. Pomembne
genske Studije:

-Snowling, M. J. (2000). Dyslexia (2nd ed.).Oxford, Blackwell.

-Fisher,S. E., Marlow, A. J., Lamb, J., Maestrini, E. Williams, D. F., Richardson, A.
J.Weeks, D. E., Stein, J. F., and Monaco, A. P. (1999). A quantitative-trait locus on
chromosome 6p influencis different aspects of developmental dyslexia. American
Journal of Human Genetics, 64, 146-156.

-Castles, A., Datta, H., Gayan, J.and Olson, R. K. (1999). Varieties of developmental
reading disorder: Genetic and environmental influences. Jornal of Experimental
Child Psychology, 72/73.

-Gilger, J. W., Pennington, B. F. and DeFries, J. C: (1991) Risk for reading disabilitiy
as a function of parental history in three family studies. Reading in Writing, 3, 205—
218.

-Gavin Reid, U€enci s specificnimi uénimi tezavami: skriti primanjkljaji — skriti zakladi
(2007), Bravo Drustvo za pomo¢ otrokom in mladostnikom s specifi€énimi u¢nimi
tezavami, 17—76 (Murn, 2020).

»Nekje od 10 do 15 odstotkov populacije ima neke vrste tezav, povezanih z branjem
in pisanjem, 3 odstotke je takih, ki imajo izrazitejSe teZzave. Pri otrocih opazamo kar
veliko razliko. Pogosteje, kar v razmerju 1 proti 4, prepoznavamo motnjo pri fantih.«
pravi dr. Mateja Hudoklin (PreSeren, 2020). Raziskovalci so ugotovili, da obstaja ve¢
tipov disleksij, vendar sta najpogosteje omenjani razvojna disleksija in pridobljena
disleksija. Pri prvi obliki gre za genetske vzroke, ki se kazejo v drugacnih mozganskih
funkcijah, ki so posledi¢no bolj izraZzene na desni mozganski polovici, pri drugi obliki
pa pride do disleksije zaradi poSskodb mozganov, ki so se lahko zgodile bodisi v
otrostvu bodisi v odraslem zivljenju (Raduly—Zorgo, 2010).
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2.3 ZNAKI DISLEKSIJE

Disleksija se pri vsakem posamezniku odraza drugace in je lahko izrazena v milejSih
ali tezjih oblikah, s pridruzenimi tezavami na podro¢ju vida sluha, motorike ipd.
Pravimo, da ima vsak dislektik svojo kombinacijo. Vseeno obstajajo neki standardni
znaki, ki so v ve€jem ali manjSem obsegu prisotni pri vseh:

tezave pri zaCetnem opismenjevanju (u¢enje pisanja in branja);

pomanijkljivosti pri pisanju in branju (veliko napak in hitrost);

slabo razumevanje prebranega;

slabo poznavanje pravopisa;

velika utrujenost pri branju in pisanju;

tezave pri zapisu misli v pisano obliko;

teZave pri raz¢lenjevanju podrobnosti

(Raduly — Zorgo, 2010).

Raid znacilnosti disleksije Se bolj podrobno raz€leni in jih razdeli na bralno ter pisalno
podrocje, podro¢je spomina, organizacije, motoricnega in govornega razvoja. Avtor
navaja, da se teZzave pri vsakem posamezniku kazejo v druga¢ni kombinaciji, razli¢ni
stopnji tezavnosti ter da so pri vsakem posamezniku nekatere bolj izrazene, nekatere
manj. Skupna toCka vseh je, da se v tezji ali lazji obliki kazejo na podrocju
pomanjkanja veselja do branja, ki pa je posledica teZzav zaradi fonetiCnega
prepoznavanja ¢rk, u€enja €rk in kombinacij le-teh ter njihovega pomnjenja. Tezave
se kazejo tudi v slabSem spominu, pri pomnjenju in tvorjenju rim ter pri hitrosti branja
(Reid, 2002). Ena od raziskav je pokazala, da je pri otrocih z razli¢nimi
pomanijkljivostmi, predvsem pa pri otrocih z disleksijo, zelo pomembno, kakSen odnos
imajo ucitelji do njih. Velikokrat slab odnos in premajhna priakovanja pripomorejo k
temu, da otroci tudi na podrogjih, kjer disleksija nima vpliva, dosegajo slabSe rezultate
(Hornstra et al. in Squires, 2015). Dr. Mateja Hudoklin pravi:»Se vedno so napaéna
prepri¢anja, zal tudi po Solah, da tudi ucitelji ne vedo dovolj o tem; $e vedno menijo,
da so tisti otroci, ki imajo disleksijo in odlo¢bo, se pravi, da imajo intenzivho pomoc,
manj sposobni in manj zmorejo. In to je huda krivica, ki se tem otrokom lahko godi.«
(Preseren, 2020)

AngleSka strokovnjakinja na podrocju procesnega ucenja in disleksije, doktorica
Angela Fawcett, navaja: »Procesno ucenje je uCenje, kako nekaj narediti do te mere,
da je samodejno, tako da veste, kako to storiti, ne da bi morali o tem razmisljati. Ta
postopek osvajanja samodejnega s kompleksnimi pravili in postopki je veliko tezji, ¢e
ste dislekti¢ni.« (Eide, 2011)

Na podrocju pisanja so teZzave na pravopisnem podrocju, zaporedju ¢rk, sploSnemu
odporu do pisanja, Se posebej daljSih besedil, ki je lahko dodatno otezen zaradi
motorike pisanja (tezave z na¢inom drzanja pisala in nainom sedenja). Tak izdelek
je lahko bistveno slab&i od dejanske sposobnosti osebe, ki bi besedilo v ustni obliki
predstavila veliko bolje.
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Tezave z disleksijo naj bi se kazale tudi v obliki slabSega delovanja kratkoro¢nega in
delovnega spomina. Otroci si teZko zapomnijo navodila in sezname, teZave z
dolgoro¢nim spominom pa so obi¢ajno posledica nepravilnihn ucnih tehnik in
organizacije uc¢enja (Reid, 2002).

Napaéno razumevanje navodil vodi v slabo organizacijo, tako tehnik u€enja kot tudi
priprav na ucenje ter izbire pravih pripomockov.

Slaba motorika se kaze sploh v prvih letih zivljenja, ko imajo otroci tezave z
zaletavanjem v predmete, pogostim padanjem kakor tudi pri osnovnih opravilih, kot je
na primer zavezovanje vezalk.

Pomanjkljivosti na podrocju govornega razvoja bi lahko strnili kot skupek tezav pri
izgovorjavi ¢rk, tvorjenju in razumevanju besed in stavkov ter uporabi pravih izrazov.

Avtor zagovarja, da je klju¢no sodelovanje starSev in njihovo poznavanje ter
opazovanje otroka ter poznavanje druzinske zdravstvene amneze in morebitne
prisotnosti disleksije v druzini. Veliko tezav se kaze Ze v predSolskem obdobju, ko bi
moral otrok Ze dobro obvladati govor ter izgovorjavo &rk in besed, dejansko stanje pa
je velikokrat drugacno in ima otrok tezave pri izgovorjavi besed, izgovorjavi in
zamenjavi podobnih besed, tezavah s koordinacijo in s pozabljivostjo. (Reid, 2002)
Veliko tezav se kaze tudi pri matematiki, kjer se kazejo tezave pri razumevanju in
sledenju navodilom, pomnjenju postevanke in definicij, zamenjavi oziroma obra¢anju
Stevilk, doloCanju pozicij likov (spredaj — zadaj, levo — desno ...), dojemanju
desetiSkega sistema, ipd. (Lena zmore, 2018).

V intervjuju dr. Mateja Hudoklin pravi: »Pri osebah z disleksijo ne smemo zanemariti
Custvenega vidika teh njihovih teZzav. Pogosto tekom Solanja dozZivljajo negativne
povratne informacije, zato je njihovo mnenje o sebi, samopodoba, slabsa, negativna
in se pogosteje pojavljajo tezave v smislu vec€je zaskrbljenosti, tesnobe, tudi
depresivnosti.« (PreSeren, 2020)

Na svetovni ravni je odstotek Soloobveznih dislektikov priblizno 10 %, vendar se glede
na raziskave ta odstotek giblie med 1,3 do 10 %, odvisno od posamezne drzave.
Raziskovalci so v obseznih Studijah ugotovili, da imajo otroci z disleksijo, kjer je
ujemanje med glasovi in zapisom slabSe (primer so v anglesko govorece drzave,
Finska, Nigerija in Rusija), veliko velje tezave kot na primer otroci, kjer se Crke in
glasovi bolje ujemajo (Italija, Norvedka in Slovaska) (Raduly-Zorgo 2010). Pri
anglesko govorecih dislektikih so ugotovili, da jih ima 80—-90 % fonoloSke tezave, kar
se kaze na ucenju in razumevanju pomena besed, kombiniranju besed, slovnici ipd.
(Eide, 2011).

»Med mozne izjeme sodijo jeziki, ki uporabljajo pismenke, kot je na primer kitajs¢ina.«
(Ronald D. Davis, 2008)
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2.4 POSTOPKI ZA PRIDOBIVANJE ODLOCBE

Odlocba za nekatere starse ni lahka odlocitev, predvsem v primerih, ko svojega otroka
zelo dobro poznajo in vedo, da otrok intelektualno dosega druge vrstnike in se bojijo
stigmatizacije. V takih primerih je za star8e zelo pomembno, da imajo podporo Ze pri
Solskih pedagogih in osebnem zdravniku, ki jim lahko zagotovijo ze osnovne
informacije.

Pri odkrivanju tezave, raziskovanju tematike in odloCanju o pridobivanju strokovne
pomoci za otroka z disleksijo so pomembni predvsem postopki prepoznavanja
disleksije, ki vkljuCujejo tako menja in opaZanja starSev, psiholoSko testiranje,
testiranje s strani specialnega pedagoga, kakor tudi mnenje s strani Sole ter obstojecih
zdravniskih in strokovnih mnenj (Povse, 2017).

Postopek za pridobivanje odlocbe o usmerjanju otroka s posebnimi potrebami je
dolo¢en z Zakonom o usmerjanju otrok s posebnimi potrebami (ZUOPP-1) in se za¢ne
s pisno zahtevo starSev ali skrbnikov, h kateri morajo priloZiti morebitne izvide
osebnega zdravnika in drugih specialistov ter mnenja stroke, iz katerih je razvidna
utemeljena zahteva po odlo¢bi. V primeru disleksije sta to mnenji specialnega
pedagoga in klini€nega psihologa, ki na podlagi osebnega srecanja, kjer strokovnjak
otroka testira ter opravi pogovor z otrokom in star8i, oceni tezavnost motnje, izda
mnenje in priporoCi oblike pomoci. Prav tako morajo podati mnenje ucitelji, Solski
psiholog in specialni pedagog Sole, ki jo otrok obiskuje. Poroc€ilo o otrokovih tezavah
in obvestilo, ali lahko izvajajo pomoc€ in ukrepe, ki jo otrok potrebuje, starsi skupaj z
ostalo pridobljeno dokumentacijo posredujejo na obmoéno enoto Zavoda Republike
Slovenije za $olstvo ( v nadaljevanju ZRSS).

Prvostopenjska komisija, ki je imenovana s strani ZRSS, na podlagi prejete
dokumentacije in morebitnih dodatnih strokovnih mnenj izda strokovno mnenje, v
katerem svetuje obseg in nacine usmeritve ali pa se z odlo¢bo ugotovi, da otrok
usmeritev ne potrebuje. Starsi imajo osem dni ¢asa za podajo ugovora v primeru, da
se s prejetim mnenjem ne strinjajo. V takem primeru ZRSS pozove komisijo k
dopolnitvi strokovnih mnenj, dodatnim ugotovitvam in obrazlozitvam ali pa celo k
ponovni obravnavi otroka. Na podlagi dopolnitev lahko ZRSS izda odlo&bo o usmeritvi
in jo s priporoceno posto poslje starSem ali skrbnikom. PritoZzba na izdano odlo¢bo
prvostopenjske komisije je mozna v roku 15 dni od dneva vrocitve. V tem primeru o
pritozbi odloCa minister, ki doloCi organ druge stopnje, ta pa odlocbe ne sme
razveljaviti in sproziti novega postopka, ¢e je nepravilnosti mozno odpraviti na drugi
stopnji. Prav tako mora organ druge stopnje v primeru nepravilnosti pridobiti mnenje
drugostopenjske komisije.

ZUOPP-1 predvideva za dislektike maksimalno pet ur strokovne pomoci tedensko, od
tega je predvidena ena ura za svetovanje.
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30 dni po dokon&nosti odlocbe mora Sola oziroma vzgojno-izobrazevalni zavod

izdelati in zagotoviti izvajanje individualnega programa. S pomocjo strokovnjakov se

posamezniku na ta nacCin pomaga premagovati primanjkljaje, nudi izvajanje

svetovalnih storitev in izvajanje uéne pomoci. Zakon o usmerjanju otrok s posebnimi

potrebami (ZUOPP-1) navaja, da so sestavni deli individualnega programa za

posameznega otroka:

- »cilji in oblike dela na posameznih vzgojno-izobrazevalnih podrogjih,

- strategije vkljuCevanja otroka s posebnimi potrebami v skupino,

- potrebne prilagoditve pri preverjanju in ocenjevanju znanja, doseganju
standardov in napredovanju,

- uporaba prilagojene in pomoZne izobrazevalne tehnologije,

- izvajanje fizicne pomoci,

- izvajanje tolmacenja v slovenskem znakovnem jeziku,

- prehajanje med programi ter potrebne prilagoditve pri organizaciji,

- Casovna razporeditev pouka,

- vedCine za ¢im vedjo samostojnost v Zivljenju (prilagoditvene spretnosti) in nacrt
vkljucitve v zaposlitev.«

Individualni program se oblikuje glede na zmogljivosti in zrelost posameznega otroka.
Solski svetovalci se skupaj s star$i na zadetku Solskega leta dogovorijo o obsegu
prilagoditev, ki se jih po potrebi in v okvirjih odlo¢be prilagaja tudi med letom.
Strokovno skupino za pripravo in spremljanje izvajanja individualnega programa
imenuje ravnatelj Sole (Zakon o usmerjanju otrok s posebnimi potrebami., 2011).

2.5 PREDNOSTI DISLEKSIJE

Vecina ljudi, ki se je z izrazom disleksija Ze sreCala, pozna samo eno plat disleksije
in ima obi€ajno predsodek, da so otroci z disleksijo slabsi u¢enci, ki imajo tezave z
branjem in pisanjem.

Kljub zmotnemu miSljenju disleksija ni napaka, motnja ali bolezen, ampak nacin
delovanja Zziv€evja posameznika, katerega mozgani delujejo na otroku svojstven
nacin. Pri prevladi funkcij desne polovice mozganov se otrok tezko prilagaja
konvencionalnemu nacinu re$evanja tezav in linearnemu nacinu razmisljanja, ampak
svet vidi kot sestavljeno vsestransko celoto. Razmisljanje takih otrok se odvija tako,
da otrok i5Ce oddaljene povezave in razvija zamisli in reSitve, ki so plod drugacnega
videnja tezav in nadgradnje Ze obstojeCega znanja. Zelo pogosto se zgodi, da imajo
osebe z disleksijo posebne darove, ki jih pogosto zamenijujejo z inteligentnostjo, ki ni
izklju¢ena. Disleksija nima vpliva na inteligentnost, imajo pa osebe z disleksijo
pogosto izraZzene talente na podrocjih, kot so arhitektura, matematika, likovno
ustvarjanje, ustvarjalnost, ustvarjanje strategij, itd. (Kaj je disleksija in katere so njene
prednosti?, 2018).
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Disleksija ima tako negativhe kakor tudi pozitivhe strani, ki so pri vsakem otroku
drugacne. Nadarjenosti otroka se ne razvijejo kljub disleksiji ampak zaradi nje, kar
pomeni, da vsi nevroloSki in duSevni procesi, ki povzrocijo disleksijo, lahko vplivajo na
to, da se pri posamezniku razvijejo tudi darovi ali genialnost. Prednosti otrok z
disleksijo se kazejo v bujni domisljiji, zavedanju okolja, razmisljanju v slikah, mo&no
razviti intuiciji. Prav tako so zelo radovedni, uporabljajo vse Cute, kar jim omogoca
razmiSljanje v ve€ dimenzijah. Z rojstvom pridobijo sposobnost spreminjanja in
ustvarjanja zaznav, s katerimi z lahkoto intuitivno pridejo do reSitev, ne da bi se tega
zavedali (Ronald D. Davis 2008). Glede na izkus$nje Instituta za disleksijo se prednosti
oseb z disleksijo kazejo predvsem v moznostih izvirnega in kreativnega misljenja, kar
vidimo v nenavadnih in obi¢ajno zelo dobrih resitvah tezav ali podajanju idej, kriticnem
razmisljanju, kjer raz€lenijo sogovornikovo videnje doloCene tezave, zelo dobrem
sklepanju in logi€nemu razmisljanju, zmozZnosti videti tezavo SirSe in ne ozkogledo,
zaznava jim omogoc¢a zelo dobro zaznavanje podrobnosti in izlo€anje detajlov, kar
zelo radi komponirajo pri tridimenzionalnem videnju prostora. Pogosto uporabljajo ve¢
misljenj hkrati, pri Cemer jim linearno misljenje nemalokrat dela tezave. Prav tako je
zanimivo, da so nekatere znacilnosti izrazene v eno ali drugo skrajnost. Lahko imajo
zelo dobro prostorsko in ¢asovno orientacijo ali pa se pri tem sploh ne znajdejo.
Pogosto se kaze skrajnost tudi v tem, da nekateri razmi$ljajo predvsem v besedah,
nekateri pa misli razvijajo predvsem v slikah. Dislekticne osebe so pogosto zelo
empaticne in se rade postavijo v bran SibkejSim, so zelo dobre pri razumevaniju ljudi
in zaznavanju tezav, kakor tudi pri zaznavanju abstrakcije. (institutzadisleksijo.si,
2022) Vse nastete znacilnosti omogoc&ajo posameznikom, ki se sooCajo z disleksijo,
da postanejo strokovnjaki na podrogjih, kjer so mocni. Spodbuda in inspiracija so
lahko tudi besede gospoda Lawrenca Schneiderja, ki je bil dolga leta raziskovalni
inZenir pri NASI. Gospod Schneider pravi:« “Have heart, because if you've got
dyslexia you've also got a potential advantage in life over other people who don’t have
it,” he said. “You have the possibility of being more creative and having more
persistence and tolerance for risk, and there are a lot of other people in the world who
are famous now because they were able to overcome it.”

“If they can do it, you can do it, all you have to do is not give up and keep trying, and
things are likely to be OK.” (Education, 2017)

2.6 ZAPOSLJIVOST IN USPESNOST DISLEKTIKOV

Kot je bilo Ze omenjeno, dislektikov ni mogoce gledati in videti samo kot osebe, ki
imajo tezave z branjem in pisanjem, ampak jih je potrebno videti kot ljudi, katerih
razmisljanje je odraz popolnoma drugacnega delovanja mozganov in obdelovanja
informacij.

V knjigi »The Dyslexic Advantage: Unlocking the Hidden Potential of the Dyslexic
Brain” avtorja Brock L. Eide, Fernette F. Eide (2012) ovrZeta mite in odkrivata dejstva
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o uspesnosti ljudi z disleksijo. V knjigi zelita dislektikom pokazati pot, kako »biti
odli¢en dislektik« in prednosti, ki jih posedujejo. Kot prednosti navajata materialno
sklepanje, medsebojno utemeljeno razmiSljanje, pripovedno razmisljanje in
dinami¢no sklepanje. Avtorja navajata, da so dislektiki dobri v tem, kar po¢nejo ravno
zaradi procesov, ki so posledica disleksije. Kako vidimo dislekstike, je odvisno od
zornega kota, iz katerega jih gledamo. V primeru, da gledamo nekoga, ki se bori z
branjem in pisanjem, bomo videli ¢loveka s primanjkljajem. Obstaja pa tudi drug zorni
kot, v katerem istega €loveka, ki je uspesen na svojem poslovnem podrocju, vidimo
kot uspeSnega podjetnika, slikarja, inovatorja, genija. Kar nekaj studij je pokazalo, da
je odstotek dislektikov na podroc€jih inZeniringa, umetnosti in podjetnistva dvakrat vis;ji
od odstotka dislektikov v sploni populaciji.

V knjigi odkrivata, kako je razmisljanje dislektika povezano z uspeSnostjo na
podrocjih, kot so oblikovanje, krajinska arhitektura, mehanika, tesarstvo, kirurgija,
fotografija, pilotiranje, inZzenirstvo, fizika, oglasevanje ... Vsi omenjeni in podobni
poklici so povezani z izjemnimi tridimenzionalnimi prostorskimi zaznavami, zelo
dobrim spominom in senzoriko.

Avtorja se opirata na Studije razli¢nih avtorjev, ki so ugotovili, da dislektiki bolj
uporabljajo desno polovico mozganov ter da vidijo irSo sliko in ne vidijo detajlov, kar
je naloga leve polovice. Najbolj sta se oprla na raziskavo dr. Manuela Casanove z
Medicinske fakultete Univerze v Kentuckyju, ki je preu¢eval osebe z razli¢nimi »tipi«
mozganov. Opredelil jih je kot »normalne« in kot mozgane z razli€nim delovanjem,
med katere spadajo tudi dislektiki. Med preuevanjem mozZganske skorje je dr.
Casanova odkril, da so funkcionalne enote, ki so odgovorne za pozornost, jezik,
spomin, obCutek in zavestno zavedanje, povezane z aksoni ali vezji. Raziskava je
pokazala, da so funkcionalne enote dislektikov bolj oddaljene kot enote nedislektikov,
kar vpliva na to, da so dislektiki sposobnejsi videti bistvo, SirSo sliko, nekaj novega,
oddaljene ali neobi€ajne povezave. Prav tako zmorejo zelo dobro reSevati naloge na
sebi svojstven nacin, preoblikovati stvari kakor tudi preoblikovati procese v nove
koncepte. Slabost oseb z disleksijo je nezmoznost videti podrobnosti, kar pa je
znacilno za nedislektike. 1z tega izhaja, da so osebe z disleksijo bolj nadarjene za
»brain storming« resitve in videnje SirSe slike.

Avtorja navajata, da glede na raziskave doktorja Normana Geschwindna, nevrologa
iz harvardske univerze in nekdanjega vodilnega raziskovalca na podrocju disleksije,
veliko otrok Se preden zna brati in pisati, kaze veliko nadarjenost za risanje, gradnjo
in prostorske dejavnosti.

Dejstvo je, da so o posebnostih in nadarjenostih dislektikov premalo seznanjeni
delodajalci in posledi€no ostajajo potenciali dislektikov neizkoriSCeni. Vendar pa je
kljuéno (izrednega pomena), da poleg ozaveS&anja starSev, strokovne populacije in
SirSe javnosti ozaveS€¢amo tudi vodstven kader v podjetjih, kadrovske sluzbe,
zaposlitvene agencije in druge akterje s podroCja zaposlovanja, saj se osebe z
disleksijo na trgu delovne sile sooc€ajo z razliCnimi izzivi.
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Avtorja v knjigi opiSeta in predstavita veliko primerov. Kot primer dednosti izpostavita
uspesno druzino, kjer so dislekti¢ni sin, mama in dedek. Vsi trije so zelo talentirani in
pokaZejo izjemne sposobnosti na podro€ju razumevanja znanstvenih podrodij ter
neverbalnega in prostorskega sklepanja. Mama, ki je bila tudi obravnavana zaradi
dislektiCnosti, je doktorirala iz biokemije, dedek, ki je po trditvah babice imel enake
tezave kot vnuk, pa je delovho dobo preZivel kot profesor geofizike na UCLA
(University of California Los Angeles).

Podata tudi primere delovanja dislektikov v razlicnih panogah. Izpostavita Lancea
Heywooda, ki je zelo cenjen oblikovalec in proizvajalec elektricnih sistemov za
transportne enote na zabavnih prizoris¢ih v ZDA in doktorja Freda Epsteina, ki se je
kot otrok zelo teZko osredotolal na 3olske obveznosti in tezko dosegal Zeljene
rezultate. Veliko bolj se je zanimal za modelarstvo na podrocju letal, kjer je pridobil
na samozavesti in je kljub zavrnitvi na dvanajstih fakultetah uspel doStudirati medicino
in je kot pionir na svojem podrocju razvil nove in inovativhe tehnike zdravljenja
tumorjev na hrbtenjaci. Avtorja poudarjata, da talentov ali nadarjenih posameznikov
ne bi smeli iskati samo v Solskih klopeh, ampak tudi skozi igro in hobije otrok, ki kazejo
strast za dolo¢ena podrocja.

Ne glede nato, da je v Solstvu ozaveS&enost o disleksiji zadovoljiva, so v Evropskem
zdruzenju za disleksijo (v nadaljevanju EDA) na podro¢ju zaposlovanja in usmerjanja
kadra prepoznali pomanjkljivo poznavanje disleksije, sposobnosti in zmoznosti oseb
z disleksijo, zato so v letu 2019, v sodelovanju s petimi evropskimi drzavami (ltalija,
Francija, ZdruZeno kraljestvo, Irska in Malta), pri€eli z izvajanjem projekta
Dyslexia@Work, projekt Erasmus+ KA2 (8t. 2019-1-1T01-KA202-007433), katerega
cilj je bil pove€ati moznosti zaposlitve dislektiénih oseb in prepoznavanje njihovih
potencialov, kakor tudi spodbuditi in ustvariti smernice za izobraZevanje kadra za
upravljanje cloveskih virov, svetovalnih delavcev in osebja v javnih zavodih za
zaposlovanje. Po ocenah EDA je v EU delezZ dislektikov med 3 in 12 odstotkov, vendar
je delez med preucevanimi drzavami razlicen.

V prvi fazi so preucevali definicije in zakonske pravice v omenjenih drzavah. V drugi
fazi pa je bila raziskava usmerjena v poznavanje, ravnanje in preucevanje primerov
dobre prakse med zaposlenimi na podroc¢ju kadrovanja.

Opravili so 106 intervjujev, v katere so bili vkljuCeni delodajalci, kadrovski menedzer;i
in svetovalci v javnih zavodih za zaposlovanje. Podatki so pokazali, da imajo
kadrovski svetovalci na sploSno pomanijkljivo znanje in informacije o disleksiji.

V tretji fazi so na podlagi intervjujev, skupaj s prvo fazo oblikovali in definirali smernice
ter navodila za obravnavo iskalcev zaposlitve in zaposlenih, kakor tudi usposabljanje
in smernice za ugotavljanje posameznikovih sposobnosti in talentov, ki bi jim
pomagali na podrocju dela.

Dostop do projekta: (https://www.dyslexiaprojects.eu/about/, 2022)/
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3 ANKETA

3.1 CILJI ANKETE

Cilj raziskave z anketo je iz empiriCnega vidika ugotoviti, oceniti ter raz¢leniti védenja
in izkusnje starsev, ki so se pri otrocih soo€ili z diagnozo disleksije. Skozi vprasalnik
smo prisli do podatkov o:

- spolu in starosti starSev, ki se najve¢ ukvarjajo s pereco temo;

- stopnji izobrazbe starSey;

- starosti, pri kateri so ugotovili, da ima otrok teZave;

- spolu otroka;

- rediji, iz katere prihajajo;

- tem, kdo je ugotovil, da ima otrok tezave;

- tem, kje je bilo opravljeno testiranje otroka in zakaj tam;

- tem, kako hitro je bil otrok obravnavan in kako hitro je bila izdana odloc¢ba;

- tem, kaksen je bil odziv starSa in otroka ob diagnozi;

- seznanjenosti z disleksijo pred diagnozo;

- videnju disleksije po diagnozi in poznavanju lastnega otroka;

- strinjanju s trditvami, ki pripeljejo do jasnejSe slike o soo€enju in videnju

uspesnosti otrok z disleksijo.

S primerjavo odgovorov iz ankete ter odgovorov intervjuvanih strokovnjakov je namen
raziskave ugotoviti vzporednice videnja tezav skozi o€i starSev in strokovnjakov.

3.2 POSTOPEK IZVEDBE ANKETE

Anketirance smo pridobili v Facebook (v nadaljevanju FB) skupinah, kjer so zdruzeni
starsi, ucitelji in strokovnjaki, ki jih povezuje dnevno soocanje z dislektiki. V skupinah
si izmenjujejo mnenja in tehnike u€enja pri razliénih predmetih, organizirajo razli¢na
predavanja in delavnice, starSe, ki so se znasli pred situacijo imenovano disleksija, tu
pridobijo nasvete iz prve roke — od drugih starSev.

Anketa zajema S§tiri sklope, ki so razdeljeni na 16 vprasanj in 10 trditev. Prvi del
zajema 6 vpra$anj in se nanasajo na demografske dejavnike. V vprasanjih smo zajeli
regije, iz katerih prihajajo anketirani starsi, spol starSev in otrok, starost starSev in
starost otroka ob diagnozi ter zaklju¢ena stopnja izobrazbe starSev.

V drugem delu smo se z 10 vpraSan;ji osredotocili na samo hitrost obravnave pri sumu
disleksije in postavljanju diagnoze.

V tretjem delu smo poskusSali ugotoviti seznanjenost z disleksijo pred sooenjem z
diagnozo in sam odziv star$ev in otrok na samo prepoznavo stanja.

Cetrti del je sestavljan iz 10 trditev, s katerimi so starsi izrazili stopnjo strinjanja in smo
jo vrednotili po nasledniji lestvici:
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1 - Sploh se ne strinjam

2 - Delno se strinjam

3 - Niti se ne strinjam, niti se strinjam
4 - Precej se strinjam

5 - V celoti se strinjam

3.3 ANALIZA PODATKOV

Anketa je bila narejena v aplikaciji 1Ka in na podlagi pogovora in privolitve
ustanoviteljic poslana v obliki spletne povezave v dve FB skupini »Disleksija — nasa
pot do uspeha« in »DISLEKSIJA — podporna skupina«. Anketirancem je bila
zagotovljena anonimnost.

Spol anketirancev

100%

99%

80%

60%

40%

20%

ODSTOTEK

B 1 moski M2 Zenska

Slika 1: Graficni prikaz sestave anketirancev glede na spol
(Lastni vir)

V anketi je sodelovalo 144 Zensk, kar predstavlja 99 % anketirancev in en moski, kar
predstavlja 1% vseh anketirancev.

Dijana Beljka$: Disleksija in teZzave povezane z njo stran 15 od 41



B&B — Visja strokovna $ola Diplomsko delo vi§jeSolskega strokovnega Studija
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Slika 2: Graficni prikaz sestave anketirancev po starosti
(Lastni vir)

Starostna struktura anketirancev je razdeljena na starostne skupine 20-25 let, kar
predstavlja 2 %, 26—30 let, kar predstavlja 1 %, 31-35 let, kar predstavlja 8 %, 36—40
let, kar predstavlja 28 %, 41-45 let, kar predstavlja 42 % ter 46 in ve€ kar predstavlja

20 % vseh anketirancev.

Stopnja izobrazbe anketirancev

Odstotek

Stopnja izobrazbe

Slika 3: Grafi¢éni prikaz strukture anketirancev glede na dokonc¢ano stopnja
izobrazbe
(Lastni vir)
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V anketi je sodelovalo 1 % anketirancev z dokon&ano osnovno 3Solo, 10 %
anketirancev z dokon¢ano poklicno $olo, 30 % anketirancev z dokon&ano Stiriletno
srednjo Solo, 48 % anketirancev z dokoncano visjo, visoko Solo ali univerzitetnim
programom, 8 % anketirancev z dokonfano specializacijo po univerzitetnem
programu ali magisterijem znanosti in 2 % z doktoratom znanosti.

Povprecna starost otroka ob ugotovitvi/ diagnozi/

sumu
160 /

140

120
100
80

lo otrok

60

Stevi

40
20 e

St. enot Povprecje Minimum Maksimum

Slika 4: Graficni prikaz povpreéne starosti otrok ob sumu/ ugotovitvi/ diagnozi
(Lastni vir)

Povprec€na starost otrok ob ugotovitvi disleksije je bila 8,6 let.
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Spol otroka

m 1. Deklica

M 2. Decek

Slika 5: Grafi¢ni prikaz strukture otrok po spolu
(Lastni vir)

Glede na izjave anketirancev je bilo glede disleksije obravnavano in diagnosticirano
55 deklic, kar predstavlja 38 % in 90 deckov, kar predstavlja 62 % otrok.

PrebivaliS¢e anketirancev- regija

B Pomurska regija B Podravska regija W Koroska regija

M Savinjska regija M Zasavska regija B Spodnjeposavska regija
B Jugovzhodna Slovenija  H Osrednjeslovenska regija ™ Gorenjska regija

B Notranjsko - kraska regija ™ Goriska regija Obalno - kraska regija

5% 5% 4% 11%

2%

4%

Slika 6: Graficni prikaz strukture anketirancev po regijah
(Lastni vir)
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Vezano na regijsko strukturo 6 oseb prihaja iz pomurske regije, kar predstavlja 4
odstotke vseh anketirancev, 16 oseb iz podravske regije, kar je 11 odstotkov in 3
osebe iz koroske regije, ti prestavljajo 2 odstotka. Iz savinjske regije prihaja 15 oseb,
kar predstavlja 10 odstotkov anketirancev, iz zasavske regije jih je 8, kar je 6
odstotkov, spodnjeposavsko regijo predstavljajo 3 osebe, kar je 2 odstotka in
jugovzhodno Slovenijo zastopa 6 oseb, to so 4 odstotki vseh anketirancev. Iz
osrednjeslovenske regije je najve¢ anketiranih oseb, in sicer 49, kar predstavlja 34
odstotkov, sledijo predstavniki gorenjske regije, in sicer 17 oseb, kar znasa 12
odstotkov, iz notranjsko-kraske regije je 8 udelezencev ankete, ti predstavijajo 6
odstotkov, goriSka in obalno-kraska regija imata enako Stevilo oseb, iz vsake prihaja
7 anketirancev, kar predstavlja 5 odstotkov vseh anketirancev po regiji.

Kdo je ugotovil tezave pri otroku?

80%
70%
60%
50%
40%
30%

20%

0% l \ — L

0% S V T T T '|/
1. Vi sami 2. Ucitelj 3. Otrok sam 4. Drugo:

B Odstotek

Slika 7: Grafi¢ni prikaz, kdo je ugotovil teZave pri otroku
(Lastni vir)

Anketa nam razkrije, da je 110 starSev oziroma skrbnikov, kar je 76 odstotkov
anketirancev, ugotovilo, da ima otrok tezave, 26 anketirancev, kar je 18 odstotkov, je
povedalo, da jih je na teZzave opozoril ulitelj. 2 otroka, to je 1 odstotek, sta sama
zaznala, da imata tezave pri $olskih obveznostih.
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Slika 8: Drugo
(Lastni vir)

7 anketirancev, kar predstavlja 5 odstotkov vseh anketirancev, je navedlo drugo. Med
odgovori so: »logopedinja«, »ucitelj in jaz hkrati», »inStruktor angleS¢ine«, »jaz, moja
mama (uciteljica)«, »naklju¢ni pogovor z nekdanjo uciteljico otrok s pp«, »najprej mi,
po menjavi Sole pa ucitelj« in »jaz in moja mama (uditeljica)«.

Kje ste opravili testiranje otroka?

M 1. Javna institucija — na
napotnico (Institut za starse
in mladostnike, pri
posameznih strokovnjakih...)

M 2. Zasebna institucija —
samoplacnisko

Slika 9: Institucija, kjer je bilo opravljeno testiranje
(Lastni vir)
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Testiranje otrok, pri katerih so imeli sum na disleksijo, je 114 anketirancev, kar je 79
%, opravilo v javni instituciji — na napotnico (Institut za starSe in mladostnike, pri
posameznih strokovnjakih ...). 31 otrok, kar predstavlja 21 % pa je bilo testiranih v
zasebni instituciji — samoplacnisko.

Odstotek

60%

50%

40%

30%

20%

10%

0%

Nujnost napotnice

ZELO HITRO NUIJNO

2. 3.

Stopnja nujnosti

REDNO ‘ HITRO

Slika 10: Grafi¢ni prikaz nujnosti napotnice
(Lastni vir)

Anketa je pokazala, da je 77 otrok obravnavano z napotnico redno, kar predstavlja 53
odstotkov, 32 otrok z napotnico hitro, kar predstavlja 22 odstotkov, 4 otroci z
napotnico zelo hitro, kar predstavlja 3 odstotke in 4 otroci z napotnico nujno, kar
predstavlja 3 odstotke vseh otrok, ki so pregled opravili preko javne institucije.
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Hitrost prve obravnave
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Slika 11: Kako hitro je bil otrok sprejet na obravnavo
(Lastni vir)

V anketi smo ugotovili, da je bilo 98 otrok, kar je 68 odstotkov, sprejetih na obravnavo
v roku 0—6 mesecev, 33 otrok oziroma 23 odstotkov v roku 7—12 mesecev, 8 otrok,
kar je 6 odstotkov v roku 13—-18 mesecev. 19—24 mesecev so na obravnavo Cakali 4
otroci, kar predstavlja 3 odstotke, 2 otroka, kar je 1 odstotek, pa ve¢ kot 25 mesecev.

Hitrost procesa obravnave in izdaje odlo¢he
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Slika 12: Grafi¢ni prikaz hitrosti procesa obravnave in izdaje odlocbe
(Lastni vir)
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Anketa je pokazala, da je 52 otrok, kar je 36 odstotkov, dobilo odlo¢bo v roku od 0-6
mesecev od zaCetka obravnave, 46 otrok, kar predstavlja 32 odstotkov, v roku 7-12
mesecev, 21 otrok oziroma 14 odstotkov je dobilo odlo¢bo v roku 13—18 mesecev.
19-24 mesecev je trajal proces testiranja in izdaje odlocbe pri 14 otrocih, kar

predstavlja 10 odstotkov vseh otrok, ve¢ kot 25 mesecev pa je proces trajal pri 12
otrocih, kar predstavlja 8 odstotkov vseh otrok.

Odziv starSev na diagnozo/sum/ ugotovitev
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mu Zelel/-a narobe.
pomagati, a
nisem vedel/-
a kako.
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Slika 13: Grafi¢ni prikaz odziva starsev na sum/ ugotovitev/ diagnozo
(Lastni vir)

Odziv na diagnozo disleksije je bil pri 10 anketirancih oziroma 7 odstotkih Sok, ker so
bili prepri¢ani, da je z njihovim otrokom vse v redu, 128 anketirancev oziroma 88
odstotkov je Cutilo olajSanje, ker so tudi sami Ze zaznavali, da ima otrok tezave in so
mu Zeleli pomagati, a niso vedeli kako, 2 anketiranca, kar predstavlja 1 odstotek, sta
se odzvala z zanikanjem — v zaCetku si niso zeleli priznati, da je z otrokom kaj narobe.
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Grozljivo, da v Soli
niso opazili
otrokove
nadarjenosti, le
tezave; 1%

Na diagnostiko smo
¢akali eno eto, tako
da je bilo do takrat
Ze kristalno jasno,
da gre za disleksijo
in sotona

svetovalnem centru
le potrdili; 1%

Slika 14: Drugo
(Lastni vir)

3 odstotki oziroma 5 anketirancev je ob diagnozi doZivelo drugaen odziv kot npr.
»grozljivo, da v Soli niso opazili otrokove nadarjenosti, le tezave«, »na diagnostiko
smo €akali eno leto, tako da je bilo do takrat Ze kristalno jasno, da gre za disleksijo in
so to na svetovalnem centru le potrdili, »vedela sem, kaj je«, »moz zanikal« ali »brez
posebnega odziva«.
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Reakcija otroka ob opredelitvi
tezave/posebnosti

m 1. Ni reagiral

M 2. Mirno je odreagiral in je Zelel izvedeti vec o disleksiji, saj ga je zanimalo,
kaj to je

3. Otrok je bil jezen in prestrasen in v zacetku ni sprejel, da bi bil drugacen
od drugih otrok.

M 4. Drugo:

8%

12%

Slika 15: Grafi¢ni prikaz odzivov otrok na diagnozo
(Lastni vir)

Anketa razkriva, da 28 odstotkov, to je 41 otrok, ni reagiralo na diagnozo, 52 odstotkov
oziroma 75 otrok je odreagiralo mirno in Zelelo izvedeti kaj ve€. 18 otrok oziroma 12
odstotkov je bilo jeznih in prestrasenih in niso mogli sprejeti, da so drugacni od ostalih,
8 odstotkov, kar je 1 otrok, pa je imelo druga¢ne reakcije na diagnozo.
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1.Ze prej je vedel,
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Slika 16: Odgovori pod drugo
(Lastni vir)

Anketiranci poroéajo, da so bile reakcije 8 odstotkov oziroma 11 otrok drugaéne: »Ze
prej je vedel, za kaj gre. Bil je Cisto miren, pravzaprav ponosen, ker je dobil potrdilo,
da je zelo inteligenten.«, »Mirno, saj je ze prej vedel, da ima disleksijo, o njej je bil
poucen in je ponosen, da je \"dislektik\", ker drugaCe razmislja. Rad razlozi, kaj to je.«,
»Se vedno ji ni v8ed, da ne more normalno slediti pouku kot ostali ugenci.«, »Malo jo
je bilo sram, drugace je sprejela to, vecji problem je bil moz, ki tega ne sprejema -ne
odlocbe, kljub temu, da je tudi sam (nediagnosticiran) dislektik - ne odobrava
prilagoditev, pravi da so potuha«, »Sem ji ze pred diagnostiko vse razlozila, da je
drugacna od vrstnikov je pa to opazila ze sama kmalu po zacetku uéenja branja v 1.
razredu. Diagnoza je za njo pomenila olajsanje in dokazilo, da le ni neumna in lena,
kot je to posluSala od drugih ...«, »Ima Se druge pridruzene diagnoze. Ko smo mu vse
razloZili, je razumel, zakaj je toliko poCasnejSi, zakaj ene in iste napake, zakaj
potrebuje pomo¢&. Odkar ima odlo&bo, mu je veliko laZje in je vesel, da ima pomo¢€.«,
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»Bil je olaj$an, ker je konéno vedel, kaj ga muci«, »OlajSanje«, »Oddahnil si je, ker je
ugotovil, da ni neumen, temve¢ da ima teZzavo.«, »Reagirala je mirno, je pa ni ni¢
zanimalo o tem«, »Zalosten, vendar je vedel, \"kaj ga &aka\" zaradi priprave na

tezavo.«

Seznanjenost z izrazom "disleksija"
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Slika 17: Seznanjenost z izrazom "disleksija"
(Lastni vir)

7 odstotkov oziroma 10 anketirancev ni nikoli sliSalo za disleksijo, 37 odstotkov, kar
je 53 anketirancev, je ze sliSalo za disleksijo, vendar niso vedeli, kaj to pomeni, 49
odstotkov, kar je 71 anketirancev, je Zze vedelo, kaj disleksija je in so prebrali nekaj
Clankov o tem, 11 anketirancev, kar predstavlja 8 odstotkov vseh anketiranih, pa se

dnevno srecuje z otroki z disleksijo.
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Dozivljanje disleksije_ prednost/slabost

= 1. Prednost (otrok veliko lazje resuje kompleksne tezave)

= 2. Slabost (otrok ne bo dosegal dobrih ocen, zastavljenih ciljev...)

Slika 18: Dozivijanje disleksije po diagnozi
(Lastni vir)

Po diagnozi 122 anketirancev, kar predstavlja 84 odstotkov, dozivlja disleksijo kot
prednost, s katero otrok veliko lazje reSuje kompleksne tezave, 19 anketiranih oseb
oziroma 13 odstotkov vseh anketiranih pa disleksijo doZivlja kot slabost, ki bo otroku
onemogocila doseganje ciljev, dobrih ocen ipd.
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Strinjanje s trditvami
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Slika 19: Strinjanje s trditvami
(Lastni vir)

S trditvami smo Zeleli pridobiti mnenja starSev o klju¢nih vpraSanjih v zvezi z
odkrivanjem, dozivljanjem, osveSCanjem in usmerjanjem otrok. Iz odgovorov je
razvidno, da vecina starSev (88 odstotkov) meni, da bi morala biti disleksija ¢im prej
prepoznana in diagnosticirana, prav tako je velika veCina (89 odstotkov) starSev
menja, da je potrebno bolj intenzivno ozavesc€anje o disleksiji, tako na ravni stroke kot
laitne javnosti — uditelji, starSi in otroci. Anketiranci so trditev o zadostni
usposobljenosti uciteljev za delo z otroki, ki imajo disleksijo, v vecini primerov ocenili
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kot slabo oziroma nezadostno, ve¢ kot polovica pa meni, da so lahko otroci, ki imajo
disleksijo, v 3oli enako uspesni, kot otroci, ki je nimajo. S trditvama, da star3i otrok z
disleksijo veliko manjkajo v sluzbi, ker z otrokom obiskujejo specialiste in da starSi
otrok z disleksijo veliko manjkajo v sluzbi, ker morajo sami veliko pomagati pri u€nih
obveznostih, se vecina anketirancev ne strinja. Za trditve »Pot do diagnoze je veliko
predolga.«, »S strokovno pomocjo se lahko teZave, povezane z disleksijo, zelo
omilijo.«, »Otrok z disleksijo je veliko bolj ustvarjalen od vrstnikov brez tezav.« ter
»Otroke z disleksijo bi morali bolj opazovati in usmerjati na podro¢ja Solanja in
poklicev, na katerih bi njihove prednosti priSle do izraza«. (Na primer: likovno
izrazanje, ro¢ne spretnosti ...) je vecina udelezencev ankete izrazila strinjanje.

4 INTERVJU
4.1 Cilj intervjujev

Cilji izvedbe intervjujev so povezani s strokovnim videnjem disleksije in oseb, ki so
sooceni z le-to. Strokovne osebe, kot so ucitelji, specialni pedagogi ali psihologi, ki se
dnevno srecCujejo z dislektiki, imajo vecji vzorec za primerjavo in opazovanje. Na
podlagi vecletnega opazovanja, dela in primerjave z nedislekticno populacijo otrok
laZje opazijo neke znacilnosti in vzorce, ki so znacilni za dislektike. Za pogovor smo
prosili u€iteljico razredne stopnje, specialno pedagoginjo in profesorico defektologije.

4.2 Intervju — u€iteljica razredne stopnje

Koliko otrok na vasi Soli ima Odlo¢bo o usmerjenem izobraZevalnem programu, v
primeru diagnosticirane disleksije? Je ta Stevilkka, po vasem mnenju visoka?
Trenutno ima po podatkih SSS odlogbo UPP, povezano s tezavami zaradi disleksije,
pet uCencev. Po mojem mnenju to zagotovo niso vsi. So le tisti, ki so imeli to sreco,
da smo jih dovolj zgodaj odkrili in je njihovo usmerjanje in pridobivanje odlocbe UPP
steklo hitro, kar je odvisno predvsem od angaziranosti in pripravljenosti starSev k
pristopanju problemske situacije.

Glede na va$e izkuSnje, ali ocenjujete, da se z veC€jo ozavesCenostjo Stevilo
ugotovljenih tezav z disleksijo povecuje? Prosim utemeljite.

Prav gotovo se $tevilo odkritih primerov z leti pove&uje prav zaradi nase (uditelji, SSS,
starsi) osvesCenosti in novo pridobljenih informacij o tej motnji. Delno se Stevilo
ugotovljenih primerov verjetno opazi tudi predvsem zaradi vecje osveSCenosti
starSev. Kot uciteljica razrednega pouka (1.-5. r) delujem ze 34 let in sem v zadnjem
Casu opazila, da zna k temu problemu ustrezno pristopiti tudi vse ve¢ uciteljev. Pred
leti je moral imeti uCenec vecje tezave, ne samo na podrocju branja in pisanja, na te
tezave so se potem nacepili tudi vzgojni problemi ali drugacne stiske otroka, da so
starSi razumeli, da nekaj ni v redu in da so sprejeli mnenje uditeljev, da je treba nekaj
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ukreniti. V zadnjem &asu zaradi osveSCenosti pada tudi senca tabuja z besede
disleksija. Ne gre za manjvrednost nekoga, temve¢ realno stanje. Nasa naloga je, da
to sprejmemo in naredimo vse, da takemu otroku omogocimo optimalni napredek
glede na njegovo motnjo. To je nasa dolznost.

KakSna je bila reakcija starSev ob ugotovitvi / sumu?

Reakcije starSev so lahko diametralno nasprotne, od takojSnjega sprejetja tezave—
pravzaprav olajSanja, da sedaj konéno vemo, s €im se spopada otrok in seveda z njim
starsSi in uditelj, do popolnega zanikanja motnje, v nekaterih primerih celo do ostrega
verbalnega odziva do ugitelja ali SSS. Veéina reakcij pa je nekje vmes. Ce so bile
tezave ze zelo izrazite (pozno odkritie motnje), so se starSi prej sprijaznili s stanjem
in pristali na ponujeno pomo¢&. Nekateri so poizku3ali na razlicne nacine ublaZziti
tezave, bolj ali manj uspe$no, a vse je bilo le zagasno. Ce je ugitelj opazil tezave zelo
zgodaj in z njimi seznanil starSe, pa so nekateri menili, da je Se vse prezgodaj, da
mora otrok samo dozoreti in da absolutno ni potrebno izpeljati nobenega
diagnostitnega postopka. S tem smo izgubili dragocen &as, saj se postopki
pridobivanja odlo¢be UPP lahko zelo zavlecejo iz razli¢nih vzrokov. Starsi, ki so takoj
konstruktivno in proaktivno pristopili k reSevanju problema, so najve¢ naredili v dobro
otroka. Pogosto so ravno besede in glas starSev, ki so hitro pristopili k reSevanju
tezav, opogumili in vzpodbudili druge starSe, ki so bili v dvomih. Star§evska izmenjava
mnen;j je neprecenljiva in verjetno zelo pomembna, mogoce celo bolj pretehta tehtnico
kot mnenje strokovnjakov pri odlo€anju za pristop k postopku usmerjanja.

Kako ocenjujete sodelovanje starSev v procesu ucenja? Lahko starSi otrokom dovolj
strokovno pomagajo v procesu ucenja?

Vloga starSev je v postopku uCenja vseh otrok iziemno pomembna. Pri uencih z
disleksijo pa je pomo¢ in spodbuda, vodenje v postopku uéenja za otroke nujna. Ce
otrok — ucenec vle€e vozi¢ek — uCenja , pri tem pa mu pomagajo s potiskanjem
voziCka ucitelj na eni strani in starsi na drugi strani, se bo ta vozi¢ek zagotovo uspesno
in enakomerno premikal. Ce mu bo pomagal samo star$ ali samo ugitelj, so lahko pri
premikanju vozi¢ka teZzave. Ce pa mora otrok sam vledi vozicek, ki je zanj pretezak,
se bo neko¢€ zagotovo utrujen ustavil. 1z tega lahko nastane Se cel kup drugih tezav,
ki sicer nimajo primarnega vzroka v disleksiji, so pa lahko posledica tezav zaradi
disleksije. Tu mislim predvsem na neustrezno obnasanje in reakcije u¢enca.

Starsi v rednem sodelovanju z ugiteliem, ki otroka uci in SSS pridobijo ustrezne
informacije o konkretnih nacinih pomoci. Predvsem naj stojijo otroku ob strani. To ne
pomeni, da mu nudijo potuho, hamesto njega naredijo stvari ali podobno. Pomembno
je, da ga razumejo, mu pomagajo poriniti vozi¢ek, ko otrok za to nima volje ali moci
in da od njega zahtevajo stvari, ki jih zmore. Doslednost pri opravilih za Solo je temelj,
s katero otrok dobi rutino za delo in delovne navade. To je orodje in orozje, s katerim
se bo ucenec lahko spopadal s svojo tezavo.

Kako pomembno se vam zdi zgodnje odkrivanje in diagnosticiranje disleksije in ali se
da nadoknaditi izgubljeno?

Zgodnje odkrivanje teZzav se mi zdi izjemno pomembno. Ce motnjo odkrijemo zgodaj
in hitro ukrepamo, preprec¢imo marsikatero tezavo, ki bi jo u€enec imel. Energijo, ki bi
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jo porabil za reSevanje teh tezav, usmerimo v lajSanje motnje oziroma prilagoditve v
postopku uéenja. Proces ucenja je zato v vedji meri uspesnejsi in predstavlja za
u€enca manj stresa. Pocuti se enakovrednega ostalim in se ne ustavi pred vsako
oviro, ki jo zanj predstavljajo érke, zlogi, besede, besedilo ...Ce ima$ pravo orodje,
mnogo lazje opravi§ neko delo kot le z golimi rokami.

Ce je motnja odkrita kasneje, je $e vedno bolje narediti karkoli kot regi, saj je za vse
prepozno. Nadoknaditi se da veliko, Ce je volja in znanje ter pripravljenost vseh
deleznikov. Ce so pri re§evanju tezav aktivni uéenec, ugitelji, starsi in SSS — v obliki
DSP, lahko nadoknadimo zelo veliko. Ucitelj je tisti, ki verjetno prvi opazi tezave in je
dolzan nanje opozoriti.

Kako pomembno se vam zdi, da bi v proces pomocCi vkljuCili Se koga (npr.
prostovoljce, strokovnjake iz drugih podro€ij ...)? Koga menite bi bilo potrebno
vkljugiti?

V proces pomoci je vsekakor smiselno vkljuciti vse, ki bi lahko pomagali. Zdi se mi,
da premalo vklju€ujemo sovrstnike. MedvrstniSka pomoc¢ je lahko sploh pri starejSih
uencih in dijakih bolj uspesna kot pomo¢ odrasle osebe. V najstniSkih letih so
uc¢encem njihovi vrstniki in sprejetost med njimi zelo pomembni. Tudi prostovoljci z
empatijo in neposrednim odnosom do u¢enca so lahko dobra opora otroku predvsem
tam, kjer starSi ne zmorejo ali pa ne uspejo opraviti svojega dela naloge.

Glede na va$e izkuSnje, v kolikSnem obsegu lahko Sole zagotovijo otroku vse, kar
dejansko potrebuje in je razvidno iz odlo¢be?

Sola je kot ustanova dolzna poskrbeti, da se izvaja IP in DSP kot je razvidno iz
uenceve odlocbe. Pravno in terminsko (ustrezno Stevilo ur) se zadeva prav gotovo
ustrezno izvaja. Ne poznam dovolj Siroko stanja, kako pomo¢ poteka na drugih Solah.
Menim, da je na naSi Soli pomoc¢ zagotovljena. Tezava pa po mojem mnenju lahko
nastopi v kvaliteti izvedenih ur. Ni dovolj, da ima ucenec dolo¢eno Stevilo ur
zagotovljenih. Ce se te ure opravijo samo zaradi zapolnitve dnevnika, je to za otroka
premalo. lzvajalci ur DSP so navedeni v odloc¢bi in toéno po odlo¢bi se mora pomo¢
izvajati. Opravljajo se redne evalvacije, da se sproti ugotavlja uspeSnost pomodi in
ustreznost prilagoditev.

Kako ocenjujete strokovno usposobljenost uciteljev in drugega relevantnega kadra,
ko gre za pomo¢€ otrokom z disleksijo?

Usposabljanja za to temo so na voljo. Od vsakega posameznega ucitelja pa je
odvisno, koliko novih znanj bo uporabil. Veliko uCiteljev se bolj usmeri v preucevanje
te motnje in tezav, ki izvirajo iz nje, ko se pri svojem neposrednem delu sre¢ajo s
takim u€encem. Nova spoznanja se lahko precej razlikujejo od nasvetov in smernic,
ki smo jim bili pri€a v preteklosti. |z tega razloga je potrebno znanja osvezevati in jih
pridobivati na novo.

Kaksno je vade mnenje o moznostih zaposlitve oseb z disleksijo? So po vasem
mnenju v prednosti ali pa je disleksija ovira?

Ce oseba najde zase pravi poklic, ga lahko opravlja zelo uspe$no in pri zaposlitvi
praviloma ne bi smela imeti tezav. Disleksija je torej zanje lahko ovira ali pa prednost,
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ki jo nekateri glede na svoj temperament in pozitivno naravnanost v zivljenju znajo
spremeniti v prednost.

V katerih panogah bi po vasi oceni najbolj priSle do izraza sposobnosti oseb z
disleksijo in v katerih panogah jih ne vidite?

Zaposlili bi se lahko skoraj v vsaki panogi. Uspesni so lahko pri delu z ljudmi, povsod
tam, kjer so pomembne retori¢ne sposobnosti, podrocja, kjer je potrebna fleksibilnost,
ustvarjalnost, kreativnost. UmetniSki poklici, oblikovanje na razliénih podrogcjih.
Razli¢na Sportna podrocja.

Mogoce bi imeli ve€ tezav pri delu z denarjem, strogimi strukturiranimi in z besedilnimi
navodili pogojenimi podroc€ji, pregledovanjem in urejanjem Stevilskih ali besednih
tabel, raCunovodskimi opravili.

4.3 Intervju — specialna pedagoginja

Koliko otrok na va3i Soli ima Odlo¢bo o usmerjenem izobrazevalnem programu, v
primeru diagnosticirane disleksije? Je ta Stevilka, po vaSem mnenju visoka?

Tega podatka trenutno nimam, saj nisem ve¢ na mestu svetovalnega delavca na 3oli.
V oceni specificnih tezav se vse bolj opus€a opredeljevanje diagnoze v smislu
poimenovanja disleksije. Ti u€enci so opredeljeni kot uenci s primanjkljaji na
posameznih podrocjih uenja. Redki imajo v strokovhem mnenju ali odlo¢bi Se
zapisano, da gre za disleksijo (obi€ajno gre za opis oziroma oceno tezav).

Glede na vaSe izkuSnje ali ocenjujete, da se z vecljo ozaveSCenostjo Stevilo
ugotovljenih tezav z disleksijo povecuje? Prosim utemeljite.

Menim, da se povecluje, predvsem zaradi ozavesCenosti uciteljev, a hkrati moramo
biti previdni, saj vsake bralno-napisovalne tezave Se niso disleksija (kar se pogosto
sliSi v lai€nih krogih). Dobro je, da je disleksija veliko bolj prepoznavna in vse man;si
tabu v druzbi, a hkrati ne smemo vsega 'stladiti v en kos'.

KakSna je bila reakcija star§ev ob ugotovitvi / sumu?

Ve€inoma pozitivha, saj le s konkretno opredelitvijo tezav lahko izklju€ijo druge
predpostavke (otrok je len, nesposoben ...). Seveda pa si jih ve€ina Zeli predvsem
pomagati svojemu otroku in je njihovo prvo vprasanje, kaj lahko sedaj naredijo. Tudi
sami se potem pogosto pozanimajo, kaj bi pomagalo. Hvalezni so dodatnih specialnih
vaj. Se pa Se vedno najdejo posamezni starsi, ki to teZzko sprejmejo in potrebujejo vec
informacij in podpore oz. ozave$¢anja.

Kako ocenjujete sodelovanje starSev v procesu u€enja? Lahko starsi otrokom dovolj
strokovno pomagajo v procesu ucenja?

Sodelovanije s starsi je ve€inoma zelo dobro. Otrok potrebuje podporo doma in v 3oli,
predvsem pa naSe medsebojno sodelovanje (da €uti, da smo na istih bregovih in mu
bomo pomagali).

StarSi morajo otroku pomagati kot strasi. Ne bi bilo prav, da od njih zahtevamo delo
strokovnjaka. Pomembno je, da otroka podpirajo, znajo v njem videti otroka, v ¢em je
dober, kaj zmore, prisluhniti, kaj ga skrbi in kje mu je tezko ... Njihove naloge so SirSe
od pomoci pri premagovanju tezav, ki se pojavijo zaradi disleksije. Popolnoma
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kompetentni pa so tudi pri izvajanju vaj z otrokom, v kolikor jim pri tem svetuje stroka
in so ob tem zmerni oz. sledijo zmoZnostim svojega otroka. Dejstvo je, da morajo ti
otroci delati ve€ kot v povprecju ostali, da bi premostili teZave.

Kako pomembno se vam zdi zgodnje odkrivanje in diagnosticiranje disleksije in ali se
da nadoknaditi izgubljeno?

Dobro je, da se &im prej prepozna tezave in odkrije, od kod izvirajo. Ce gre za
disleksijo, se to obi¢ajno zgodi v fazi opismenjevanja. V kolikor pa je morda oblika
blazja ali pa otrok dobro kompenzira tezave, jih pogosto tudi spregledamo in se otrok
sam spopada z njimi. Pri tem lahko razvije slabo u¢no, pa tudi sploSno samopodobo,
kar je po moji oceni najvecji davek, ki ga lahko terja. Lahko je otrok tudi uéno bistveno
manj uspesen ali pa celo neuspesen, razloge pa pripisujemo drugim dejavnikom in
torej otroku ne znamo pravilno pomagati. Lahko se tudi utrdijo neustrezni vzorci in
navade, ki ostajajo celo Zivljenje. Pomoc je najbolj u€inkovita, ¢e je dovolj zgodnja;
predvsem celostna podpora in pomo¢€. Je pa vedno €as, da Se kaj naredimo; kot pravi
pregovor: »Nikoli ni prepozno.«

Kako pomembno se vam zdi, da bi v proces pomocCi vkljuCili Se koga (npr.
prostovoljce, strokovnjake iz drugih podro€ij ...)? Koga menite bi bilo potrebno
vkljugiti?

Mislim, da bi tem u€encem koristili prostovoljci, ki bi z njimi redno (veckrat tedensko)
izvajali specialnopedagodke vaje. S tem bi razbremenili domaco situacijo, kjer se ne
bi stalno vse vrtelo okoli Sole in branja. Pa seveda pomoc¢ specialnih pedagogov.
Cakalne vrste brezplaénih moznosti pomodi specialnih pedagogov so zelo dolge.
Otroci pridejo preredko na vrsto, pomoc¢ je zato veliko premalo uginkovita. Placljive si
marsikdo ne more privosciti, hkrati pa bi morali tudi zagotoviti enakost.

Glede na va$e izkuSnje, v kolikSnem obsegu lahko Sole zagotovijo otroku vse, kar
dejansko potrebuje in je razvidno iz odlo¢be?

Menim, da dobri strokovni delavci in predvsem tisti, ki razumejo otrokove tezave,
lahko pristopijo na nacin, da mu pomagajo. Tezave se pojavijo v prestevilénih
oddelkih, kjer ni Casa za posameznega ucenca ali pa v oddelkih, kjer je veC otrok z
odlo¢bo o usmeritvi ali kak§no vzgojno problematiko. Prav tako je nevarnost, da se
dodatna strokovna pomo¢ prevec usmerja v u¢ne cilje predmeta in premalo v cilje
individualiziranega programa. Nekateri ucitelji predmeta zelijo, da otrok usvoiji cilje, ki
jih je na¢rtoval pri uri, le da je to v individualni situaciji pri specialnem pedagogu. Se
vedno je potrebno ozavesScanje in medsebojno usklajevanje. Za u€enca je pomembno
tako premagovanje primanjkljajev kot usvajanje ucnih ciljev, a pogosto po specialni
metodiki.

Kako ocenjujete strokovno usposobljenost uciteljev in drugega relevantnega kadra,
ko gre za pomo¢€ otrokom z disleksijo?

Zelo raznoliko. Mislim, da je veliko odvisno od naravnanosti ucitelja kot ¢loveka, ki se
zaveda, da ima otrok tezave, skuSa tezave razumeti in u¢encu pomagati. Hkrati pa
se zaveda, da so tudi uCenci z disleksijo raznoliki kot vsi ostali in jim ne dajejo
‘odpustkov' zaradi njihovih tezav zaradi disleksije.
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KakSno je vase mnenje o moznostih zaposlitve oseb z disleksijo? So po vasem
mnenju v prednosti ali pa je disleksija ovira?

Odvisno od tega, kako je bilo v &asu odraséanja zanje poskrbljeno. Ce so razvili dobro
samopodobo in se naucili u€iti se, vejo za svoje prednosti in Sibkosti, ter se z disleksijo
naucili 'upravljati’, je to lahko zelo velika prednost. Znali bodo prepoznati svoje
znacilnosti in interese ter na delovnem mestu kar najbolj vse to izkoristiti za svojo
u€inkovitost in zadovoljstvo.

V katerih panogah bi po vasi oceni najbolj priSle do izraza sposobnosti oseb z
disleksijo in v katerih panogah jih ne vidite?

Vidim jih lahko v vseh panogah in na vseh delovnih mestih. Vsaka oseba z disleksijo
je drugacna; opredeljuje jo namrec¢ ve¢ drugih stvari kot disleksija. Pomembno je, da
razvije svoje potenciale in se opolnomoc€i za to, da jih kar najbolje izkoristi. V letih
izkuSenj pa so se mi izkazale kot osebe, ki so predvsem izjemno vsestranske in
ustvarjalne.

4.4 Intervju — specialna pedagoginja

Koliko otrok na va3i Soli ima Odlo¢bo o usmerjenem izobrazevalnem programu, v
primeru diagnosticirane disleksije? Je ta Stevilka, po vaS§em mnenju visoka?

Na Soli je v Solskem letu 2020/21 opredeljenih 5 z znaki disleksije in imajo
pravnomo&no odlogbo u usmeritvi v program OS s prilagojenim izvajanjem. Na 3oli
so $e nekateri uenci z disleksijo, ki $e nimajo odlo&be. Stevilka po mojem mnenju ni
visoka, saj se povprecno v populaciji pojavlja disleksija v od 5 do 7 %.

Glede na vasSe izkuSnje, ali ocenjujete, da se z vecjo ozaveSCenostjo Stevilo
ugotovljenih tezav z disleksijo povecuje? Prosim utemeljite.

Vsekakor velja ozaveSCenost uliteljev pripomore k boljSemu in hitrejSemu
diagnosticiranju ucencev z disleksijo. Preko posredovanja znanja o disleksiji na
konferencah in pri medsebojni izmenjavi mnenj na to temo se ucitelji vse bolj
zavedajo, kaj je disleksija. Nekateri pa jo Se vedno opredeljujejo samo kot teZzave
branja in pisanja.

Kaks$na je bila reakcija starSev ob ugotovitvi / sumu?

Starsi zelo razli¢no pristopajo k sprejemanju u¢nih teZzav svojega otroka. Nekateri so
v fazi zanikanja in Cakajo do prvih ocenjevanj v tretiem razredu in Sele potem
sprejmejo specialno pedago$ko pomo¢€. Drugi so hvalezni ze ob prvem klicu, ko se jih
povabi na Solo, da se jim predstavi specialno diagnostiko in z veseljem sprejmejo
napotke dela z u€encem.

Kako ocenjujete sodelovanje starSev v procesu u€enja? Lahko starSi otrokom dovolj
strokovno pomagajo v procesu u€enja?

Starsi, ¢e so dovolj osveSc¢eni o disleksiji, lahko izredno pomagajo svojemu otroku.
Na prvem mestu je vsekakor pogovor o disleksiji in samopodobi u€enca. Vecina
uencev z u€nimi tezavami se vidi kot slabe osebe, saj se zavedajo odstopanja od
vrstnikov. Ce strasi sprejmejo napotke specialnega pedagoga in razumejo otrokove
tezave in izzive pri uéni snovi, so lahko doma otroku v podporo in pomoc.
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Kako pomembno se vam zdi zgodnje odkrivanje in diagnosticiranje disleksije in ali se
da nadoknaditi izgubljeno?

Zgodnja diagnostika je izrednega pomena. Disleksijo lahko odkrijemo ze v
predSolskem obdobju, vsekakor pa je odvisno od stopnje oz. teze dislektic¢nih tezav.
Vecje kot so, prej jo lahko odkrijemo. Uéenci s povpre€nimi ali visokimi kognitivnimi
sposobnostmi po navadi prvin nekaj razredov izdelajo brez tezav, vendar so
pocasnejsi pri delu z besedilom. Izgubljeno je teZko nadoknaditi, saj imajo u¢enci svoj
psihomotori¢ni in kognitivni razvoj in v doloCenem obdobju so bolj dojemljivi za
sprejemanje novih uénih strategij. Ce je uéenec Ze utrdil neke vzorce ugenja in so
dokaj uspesni, se kasneje izkaze, da v vi§jih razredih OS ne gre veé tako gladko. Zato
je potrebno &im prej zaceti z obravnavami pri specialnem pedagogu.

Kako pomembno se vam zdi, da bi v proces pomocCi vkljuCili Se koga (npr.
prostovoljce, strokovnjake iz drugih podro€ij ...)? Koga menite bi bilo potrebno
vkljugiti?

V obravnavo se navadno vklju€ijo drugi strokovnjaki, kadar so teZave ucéenca
izrazitejSe ali pa posledi¢no zaradi disleksije nastopijo e na drugih podrocjih v obliki
sekundarnih tezav.

Npr.: pojavijo se lahko odstopanja v vedenju zaradi slabe samopodobe, lahko je Ze
prisoten ADHD (motnja hiperaktivnosti), lahko imajo lazje gibalne oviranosti ... takrat
je smiselno, da se k pomodi priklju€ijo drugi strokovnjaki, kot so klini¢ni psiholog,
socialni pedagog, pedopsihiater. Naceloma pa je za samo obravnavo pri disleksiji
dovolj specialni pedagog.

Glede na va$e izkuSnje, v kolikSnem obsegu lahko Sole zagotovijo otroku vse, kar
dejansko potrebuje in je razvidno iz odlocbe?

Zagotavljanje prilagoditev in vseh potrebnih navodil iz odlocbe je pri izvajanju od Sole
do 3ole razli¢no. Sole so dolzne upostevati odlogbo in strokovno mnenje. Odvisno je
od pripravljenosti in razumevanja uditelja o tezavah u€enca. Taksni u¢enci od uciteljev
zahtevajo nekoliko poglobljeno delo v razredu, saj naj bi u¢no snov posredovali
multisenzorno, torej preko ve¢ senzornih kanalov. U€enci z disleksijo si najlazje snov
zapomnijo preko slik oz. kot celoto, zato je pristop ucitelja v razredu pomemben.
Seveda je odvisno tudi od trenutne u¢ne snovi v razredu.

Kako ocenjujete strokovno usposobljenost uditeljev in drugega relevantnega kadra,
ko gre za pomo¢€ otrokom z disleksijo?

UCitelji bi bili lahko bolje informirani o sami disleksiji. Navadno jo tolmacijo kot teZzave
z branjem in pisanjem, vendar sama disleksija ni samo to. Ucitelji so Zze opazili v
razredu, da so u€enci z disleksijo pri drugih oblikah ocenjevanj, izdelkih in projektnih
nalogah lahko zelo izvirni v svojih idejah.

Kaksno je vaSe mnenje o moznostih zaposlitve oseb z disleksijo? So po vasem
mnenju v prednosti ali pa je disleksija ovira?

Zaposlitev oseb z disleksijo naj ne bi bila ovira, vendar teh u€encev ne vidim pri delu
v pisarni, kjer je veliko dela z besedili, kot pisarje na sodisCih ali tajniSkem delu.
Predvsem je pomembno, da se ucenci poucijo o svojih slabostih in prednostih do
odrasle dobe in ob iskanju zaposlitve zZe vejo, kje bodo lahko uspesnit.
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V katerih panogah bi po vasi oceni najbolj priSle do izraza sposobnosti oseb z
disleksijo in v katerih panogah jih ne vidite?

Poklici, kjer so uspesni, so lahko gradbeni in elektri€ni inzenirji, izredni dobri igralci
so, v arhitekturi, saj imajo zelo dobro predstavo o celotnem projektu in zato lahko
nacrtujejo brez tezav. Tudi v Sportu so uspesni, na glasbenem podrocju in umetnosti
(fotografija, gledalisce ...).

Kranj, 9. 3. 2021 zapisala Katja Prelesnik, prof. def.

4.5 ANALIZA INTERVJUJEV

Analiza opravljenih intervjujev je razkrila, da je mnenje strokovnjakov dokaj razliéno
od tega, da Stevilo otrok z disleksijo ni visoko in se giblje v povprecju, ki naj bi bilo od
5—7 odstotkov do tega, da jih je kar nekaj Se neodkritih. Prav tako se strinjajo, da vse
veclja ozavescenost pripomore k vecjemu Stevilu odkritih primerov disleksije in hkrati
odstira tabuje ter omogoc¢a hitrejSo pomoc€ otrokom na podrogjih, ki jim povzrocajo
teZzave. Izpostavijo tudi vse vecjo ozaved€enost in pomoc€ starSev. Reakcije starSev
na diagnozo so pri¢akovano razli€ne in v vecini primerov pozitivhe, se pa doloCen
odstotek Se vedno odzove z zanikanjem in mnenjem, da bo otrok zadevo prerasel.
Prav tako Se vedno obstajajo starSi, ki na mnenje uciteljev odreagirajo izrazito
odklonilno in agresivno.

Na vpraSanje o vlogi starSev pri procesu u€enja je stroka enotna, da je zelo
pomemben vidik Eustvene podpore, kakor tudi sodelovanije s stroko tako na podrogju
uenja kot na podrocju nacinov ucenja in podajanja informacij, kjer otrok dobi
potrditev, da mu tako starsi kot u€itelji Zelijo pomagati.

Tudi pri zgodnjem odkrivanju in diagnosticiranju tezav so si strokovnjaki enotni, da je
pomembno zgodnje odkrivanje, ki pripomore k zmanj$anju Custvenih, Se pomembneje
pa ucnih tezav, ki so povezane z disleksijo.

PomoC prostovoljcev ali specialistov iz drugih podro€ij se intervjuvanim
strokovnjakom zdi zelo pomembna za razbremenitev starSev ter tudi bolj intenzivno
pomog, ki je v€asih, zaradi pomanjkanja in preobremenjenosti specialnih pedagogov
na Solah, zelo okrnjena. Poudarijo tudi zelo dobrodoslo medvrstniSko pomo¢, kjer
imamo »win-win« situacijo. Vrstniki, ki pomagajo, razvijejo empatijo in se seznanijo s
sovrstniki in njihovimi teZzavami, na drugi strani pa se tisti, ki so delezni pomodi,
sprostijo in niso v strahu pred zasmehovanjem.

Glede izpolnjevanja vseh zahtev iz pridobljene odlo¢be se strokovnjaki strinjajo, da je
le-to v veliki meri odvisno od uditeljev. Predvsem od tega, kako razumejo otroke z
disleksijo, ali imajo presteviléne oddelke, ali vidijo samo izpolnitev uénega nacrta ali
pa so pripravljeni izstopiti iz okvirjev in priblizati snov na drugacen nacin, predvsem
pa je pomembno sodelovanje s specialnimi pedagogi, ki lahko zadevo olajSajo vsem
udelezencem.

Na vpraSanje o usposobljenosti uciteljev in drugega relevantnega kadra za delo z
dislektiki so si strokovnjaki enotni, da je Se vedno veliko odvisno od uciteljev samih.
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Izpostavijo, da je pomembno, kako posamezni uditelj vidi disleksijo, koliko se je
pripravljen izobraZevati o tej temi in spremljati nova dognanja, predvsem pa, kako vidi
posameznike, ki so lahko pri drugih oblikah ocenjevanj, kot so na primer projektne
naloge in podobno, zelo izvirni, in so zaradi tega zelo dobro ocenjeni. Prav tako so si
strokovnjaki enotni pri mnenju o zaposljivosti oseb z disleksijo. Prej je disleksija
odkrita in prej je oseba delezna usmerjanja na mocCna podroCja, s Cimer se
posamezniku dvigne samopodoba in zaupanje v svoje sposobnosti, man;j je tezav z
zaposljivostjo in izbiro poklicne poti. Vidijo jih kot vsestranske, ustvarjalne in
fleksibilne, mo&ne na podrodjih, kot so glasba, fotografija, gradbenistvo in arhitektura.
Ne vidijo jih v delu s preglednicami, denarjem in besedili. Nekateri menijo, da jih
disleksija ne opredeljuje in da morajo izkoristiti in maksimalno razviti sebi svojstvene
potenciale.

4.6 UGOTOVITVE IN SKLEPI

Raziskava nam je razkrila zanimive, v nekaterih vprasanjih zelo razli¢éne, v nekaterih
pa presenetljivo enotne odzive in videnja. V sami raziskavi je sodelovala velika vecina
zensk, iz ¢esar lahko sklepamo, da se s situacijo ukvarjajo ve€inoma mame, ki so v
veliki vecini visoko izobrazene ali imajo dokon&ano vsaj Stiriletno Solo. Posebnost pri
otroku, v velikem odstotku so bili to decki, je bila ugotovljena pri povprecni starosti 8,6
leta oziroma v tretjem razredu osnovne Sole, kar nakazuje, da so ucitelji in glede na
anketo, predvsem starSi na teZzave pozorni Sele z uvajanjem ocen. Tako stroka kot
starSi pa so si enotni, da je zelo pomembno €im prej teZave zaznati in zagotoviti
ustrezno pomo¢. Vecina otrok je prvo obravnavo opravila v roku pol leta, v javnih
institucijah pod hitrostjo redno, sama odloéba pa je bila izdana v obdobju do enega
leta. Sama ugotovitev, za kakdno tezavo gre pri otroku, je pri vecini starSev in otrok
vzbudila obCutek olajSanja in so se Zeleli poglobiti ter izobraziti kaj disleksija je, pri
nekaterih so bili prisotni tudi obcutki, kot so jeza, sram, zanikanje ali ignoranca, pa
tudi ponos. Kar nekaj starSev se je s samim izrazom Ze srecalo, veliko pa jih je
razumelo tudi pomen besede, le mali delez pa je bil tak, da se z disleksijo sre€uje na
dnevni ravni, ker delujejo v okviru institucij, kjer se sre€ujejo z osebami z disleksijo.
Vecinoma stanje dozivljajo kot prednost, ker otroci lazje reSujejo kompleksne tezave,
le mali deleZ pa meni, da otrok zaradi disleksije ne bo dosegel zastavljenih ciljev. Tudi
stroka vidi velik napredek pri star$ih, ki ob diagnozi Eutijo predvsem olajSanje, da otrok
ni sam kriv za tako stanje in da je pomembna Custvena podpora otroka, ki jo nudijo
stargi. Se vedno pa obstajajo starsi, ki zanikajo kakrsnokoli teZavo pri otroku in se na
pojasnilo u€itelja odzovejo z zanikanjem in agresijo.

Posledi¢no se tako stroka kakor tudi starsi strinjajo, da bi moral biti ve€ji poudarek na
obveSc€anju in ozaveSCanju tako stroke kot lai€ne javnosti, ker bi jo le tako lazje,
predvsem pa hitreje prepoznali in diagnosticirali. VeCina starSev se s trditvijo, da so
ucitelji dovolj usposobljeni za delo z dislektiki, ne strinja, kar kaze na to, da bi lahko
imeli ucitelji Ze v procesu Solanja veliko ve€ izobraZevanja na temo disleksije. Na
podlagi teh znanj bi bili lahko pozornejSi na zgodnje znake disleksije Ze v nizjih
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razredih. Tudi stroka se strinja, da dodatna izobrazevanja, izmenjava mnen;j in
izkudenj na razliénih konferencah pripomore, da nekateri ucitelji Se bolj strokovno
pristopajo in obvladujejo uéne prijeme. Vsekakor pa je Se vedno veliko odvisno od
uciteljeve angaziranosti in osebnega videnja tezave, kajti veliko jih disleksijo e vedno
vidi kot tezave pri branju in pisanju. Strokovni prijemi lahko po mnenju starSev zelo
omilijo tezave. Skupek truda, ki ga vlozijo starsi in ucitelji verjetno pripomore k temu,
da veliko star§ev meni, da so otroci z disleksijo lahko enako uspesni v Soli kot otroci,
ki se s to motnjo ne srecujejo. Predvsem je pomembno sodelovanje starSev in Sole,
ker otroci vidijo, da jim oboiji zelijo pomagati in so ob tem pomirjeni.

Zgodnja diagnostika je po mnenju obeh strani, tako stroke kot starSev, izrednega
pomena. Tudi tu pride do izraza ozaves$Cenost, kajti nekateri u¢enci zaradi povprecnih
ali vigjih intelektualnih sposobnosti lazje kompenzirajo primanjkljaje in jih je laZje
spregledati. Vsekakor pa zgodnje odkrivanje in pomo¢ dodatne strokovne pomoci kot
so specialni pedagogi, klini¢éni psihologi vpliva na samozavest dislektikov, laZje
uvajanje novih pristopov u€enja, kakor tudi videnje sovrstnikov v razredu. Sprejetost
med vrstniki je zelo pomembna, zato je zgodnje ozave$€anje in vkljuéevanje
medvrstniske pomodi izrednega pomena. Tudi zagotavljanje pomogi, ki je dolo¢ena v
odlocbi, je za Solo obvezujo€a v obsegu in po kriterijih, ki so navedeni v odlo¢bi. Na
kakSen nacin pa se prilagoditve izvajajo, je velikokrat odvisno od uciteljev in njihove
zavzetosti in obremenjenosti. Po mnenju starSev bi morala biti zavzetost usmerjena
tudi na opazovanje u€encev, na katerih podrocjih so uspesnejsi in jih tudi poklicno
usmerjati na Sole, ki bi jim zagotovile laZjo zaposljivost. Tudi strokovnjaki se strinjajo,
da zgodnje odkrivanje disleksije, dvigovanje samopodobe in usmerjanje otrok v
poklice, ki so blizu njihovim moénim podrocjem, pripomore k ustrezni izbiri poklica in
lazji zaposljivosti. Predvsem pa jih vidijo v poklicih, kjer je potrebna prilagodljivost,
ustvarjalnost in kreativnost.

5 ZAKLJUCEK

Glede na prebrano literaturo, opravljeno anketo ter intervjuje lahko zaklju€¢imo, da je
delez na novo odkritih dislektikov vedji zaradi velje ozaveSCenosti tako s strani
starSev kakor tudi stroke in da so pri disleksiji in tezavah povezanih z njo kljucni vidiki,
kot so zgodnje odkrivanje, obravnava na sistemski ravni, razumevanje, angaziranost
uciteljev, starSev in otrok, predvsem pa CimprejsSnja strokovna obravnava. Prav tako
je uspeh otrok odvisen od pomodci in podpore starSev in Sole. Glede na anketo,
precejSen delez starSev meni, da ucitelji niso dovolj usposobljeni za delo z dislektiki.
Na sploSno se premiki na bolje €utijo v izobrazbi neposredno vpletenih v proces
izobrazevanja, kakor tudi v dojemanju s strani star§ev. Se vedno obstajajo ugitelji in
starSi, ki vidijo samo otroka, ki ima tezave z branjem, pisanjem in je len, ne pa
nadarjenega posameznika, ki izstopa na doloCenih intelektualnih podrogjih. Prav tako
je previsoka povprecna starost otrok, ko teZzavo zaznajo, kar bi lahko povezali s tem,
da v veliko vec€jem odstotku tezavo ugotovijo starsi in ne strokovni delavci v Solah.
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Zanimiv je podatek, da je veliko vegji delez dislektikov moSkega spola kot pa
Zenskega. Anketa je pokazala, da je proces pridobivanja odloébe v nekaterih primerih
Se vedno predolg.

Tudi na podrocju obravnave odraslih dislektikov se v Evropi in svetu opazajo premiki
na bolje, kar kazejo tudi nekatere redke Studije. V Sloveniji nismo nasli Studije ali
organizacije, ki bi izobraZevala in nadzirala odnos do odraslih dislektikov in
vklju€evanje le-teh na trg dela. Na tem podrocju Se niso naredile premika ne drzava
in ne uradne ustanove, ki se ukvarjajo s kadri. Glede na to, da drzava omogoc¢a pomo¢
in razvoj v izobrazevalni dobi tako stroki kot otrokom, bi morala s tem nadaljevati tudi
na podroCju izobrazevanja kadrovskih strokovnjakov in delodajalcev ter tako
omogociti dislektikom lazji vstop na trg dela. Na evropskem delovnem trgu se na tem
podrocju Ze kazejo premiki v smislu izobraZevanja kadrovskih strokovnjakov in osebja
v institucijah za zaposlovanje. V Sloveniji na tem podrocju Se ni zaznati premikov.
Anketirani strokovni delavci ve€inoma ne vidijo teZzav v zaposljivosti oseb z disleksijo,
poudarjajo pa pomen zgodnjega odkrivanja, pomoci ter usmerjanja, kar je kljuCnega
pomena pri izbiri poklica in zavedanju prednosti oziroma pomanjkljivosti
posameznika.

Konéni zaklju€ek je, da imajo dislektiki intelektualni potencial, ki ga je potrebno le
usmeriti. Kot je zapisal Oscar Wilde: »Bodi to kar si, vsi ostali so Ze zasedeni.«
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