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POVZETEK

Diplomsko delo obravnava pomen uvajanja uénih vrtov v osnovne 3ole po zgledu
projekta CoFarm4Cities. V sodobni druzbi se otroci vse manj sre€ujejo z naravo in s
pridelavo hrane, zato postajajo Solski vrtovi pomemben del vzgojno-izobrazevalnega
procesa. UCni vrtovi omogoé&ajo izkustveno u€enje, povezovanje teorije s prakso in
razvoj trajnostnega nacina razmisljanja. V delu sta predstavljena razvoj Solskih vrtov
skozi zgodovino in njihov pomen v sodobnem izobraZevanju.

Posebna pozornost je namenjena projektu CoFarm4Cities, ki se izvaja v okviru
programa Interreg Central Europe. Projekt spodbuja urbano kmetijstvo, trajnostno
rabo prostora in vkljuéevanje osnovnih Sol v dejavnosti, povezane z lokalno pridelavo
hrane in okoljsko vzgojo. Predstavljene so dejavnosti projekta v Mestni obdini
Ljubljana ter vklju€evanje osnovnih Sol v izvajanje delavnic, Solskih vrtov in u€nih
dejavnosti na prostem.

V raziskovalnem delu so predstavljeni primeri dobrih praks sodelujo€ih osnovnih Sol
ter ucinki projekta na uc¢ence, ucitelje in Solsko okolje. Ugotovljeno je bilo, da delo na
Solskih vrtovih pozitivno vpliva na motivacijo u€encev, razvoj prakti€nih spretnosti,
sodelovanje in odnos do narave. Projekt prispeva tudi k vecji okoljski ozaves€enosti
ter spodbuja razvoj trajnostnih vrednot in zdravega Zivljenjskega sloga.

Diplomsko delo potrjuje, da imajo Solski vrtovi pomembno viogo pri sodobnem
izobrazevaniju, saj omogocajo celostni razvoj uéencev ter povezovanje Sole z lokalnim
okoljem in s trajnostnimi praksami.

KLJUCNE BESEDE

e Solski vrt

e trajnostni razvoj

e oshovne Sole

e CoFarm4Cities

e izkustveno ucCenje



SUMMARY

The diploma thesis discusses the introduction of educational gardens in primary
schools based on the CoFarm4Cities project. In modern society, children are
becoming increasingly disconnected from nature and food production, which makes
school gardens an important part of the educational process. Educational gardens
enable experiential learning, connect theory with practice, and encourage sustainable
thinking. The thesis presents the historical development of school gardens and their
importance in modern education.

Special attention is given to the CoFarm4Cities project, which is implemented within
the Interreg Central Europe programme. The project promotes urban agriculture,
sustainable land use, and the involvement of primary schools in activities related to
local food production and environmental education. The thesis presents the project
activities carried out in the Municipality of Ljubljana and the participation of primary
schools in workshops, school gardening, and outdoor learning activities.

The research section includes examples of good practices and examines the effects
of the project on students, teachers, and the school environment. The findings show
that working in school gardens positively influences students’ motivation, practical
skills, cooperation, and attitude toward nature. The project also contributes to greater
environmental awareness and encourages the development of sustainable values
and healthy lifestyles.

The thesis confirms that school gardens play an important role in modern education,
as they support the holistic development of students and strengthen the connection
between schools, the local community, and sustainable practices.
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VSTR — Visoka $ola za trajnostni razvoj

1 UVOD

1.1 Predstavitev problema

V sodobni druzbi se vedno bolj kaze potreba po trajnostnem nacinu Zivljenja,
odgovornem ravnanju z naravnimi viri in vecji povezanosti ljudi z naravo. Zaradi
urbanizacije, hitrega Zivljenjskega tempa in vse vecje oddaljenosti otrok od naravnega
okolja imajo ucenci vse manj neposrednih izkuSenj z naravo, s pridelavo hrane in z
razumevanjem osnovnih naravnih procesov. Prav zato postajajo $olski vrtovi ponovno
pomemben del vzgojno-izobrazevalnega procesa, saj omogocajo ulenje skozi
prakti¢no delo, gibanje na prostem in neposreden stik z okoljem.

Solski vrt predstavlja uéni prostor, kjer uéenci preko lastne dejavnosti razvijajo znanje,
spretnosti in pozitiven odnos do narave. Poleg izobraZzevalne funkcije ima tudi
pomembno vzgojno vlogo, saj spodbuja odgovornost, sodelovanje, trajnostno
razmi$ljanje in zdrave Zivljenjske navade. Delo na vrtu omogoCa povezovanje
razlicnih predmetnih podro€ij in spodbuja izkustveno uéenje, ki je v sodobnem
izobraZevanju vse pomembnejSe.

Mestna obcina Ljubljana v okviru trajnostne prehranske politike in mednarodnega
projekta CoFarm4Cities spodbuja razvoj urbanega kmetijstva ter vklju€evanje
osnovnih Sol v dejavnosti, povezane s pridelavo hrane, trajnostnim ravnanjem in z
okoljskim ozave$Canjem. Projekt omogoc€a vzpostaviljanje Solskih vrtov, izvajanje
delavnic in prakti€énega pouka ter povezovanje 3ol z lokalnim okoljem. S tem ucenci
pridobivajo konkretne izkusnje o pridelavi hrane, pomenu lokalne samooskrbe in skrbi
za okolje.

V diplomskem delu bomo raziskovali pomen uvajanja u¢nih vrtov v osnovne 3ole po
zgledu projekta CoFarm4Cities in predstavili primere dobrih praks vkljuCevanja
osnovnih Sol v Mestni obcini Ljubljana. Posebna pozornost bo namenjena vplivu
Solskih vrtov na ucni proces, razvoj trajnostnih vrednot in pomenu izkustvenega
ucenja v sodobnem izobrazevanju.

1.2 Cilji diplomskega dela

Cilj diplomskega dela je predstaviti pomen Solskih vrtov kot uénega in vzgojnega
prostora ter prikazati moznosti njihove vklju€itve v osnovne Sole po zgledu projekta
CoFarm4Cities.

Posamezni cilji diplomskega dela so:
e predstaviti razvoj in pomen 3olskih vrtov,
e prikazati prednosti uporabe Solskih vrtov pri pouku,
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e predstaviti projekt CoFarm4cCities kot primer dobre prakse,

e analizirati vklju¢evanje osnovnih Sol v Ljubljani v projekt CoFarm4Cities,
e predstaviti oblike sodelovanja osnovnih 3ol v projektu,

e prikazati primere dobrih praks sodelujo€ih osnovnih $ol,

e ugotoviti vpliv projekta na ucence, ucitelje in Solsko okolje,

e poudariti pomen trajnostnega izobraZevanja in lokalne samooskrbe.

1.3 Predstavitev okolja

Diplomsko delo obravnava vklju€evanje osnovnih 3ol v Mestni ob¢€ini Ljubljana v
projekt CoFarm4Cities. Mestna obcina Ljubljana je ena izmed vodilnih slovenskih
obCin na podrocju trajnostnega razvoja, varovanja okolja in spodbujanja lokalne
pridelave hrane. V okviru trajnostne prehranske politike razvija razliCne projekte, ki
povezujejo urbano kmetijstvo, izobraZevanje in lokalno skupnost.

Projekt CoFarm4Cities se v Ljubljani izvaja v sodelovanju z osnovnimi Solami,
Drustvom DOVES, s programom EkoS$ola in z drugimi partnerji. V projekt so vkljucene
razli¢ne osnovne Sole, ki na svojih povrSinah vzpostavljajo une vrtove ter izvajajo
dejavnosti, povezane z vrtnarjenjem, s trajnostnim razvojem in z okoljsko vzgojo.
Pomembno vlogo ima tudi Mala u€na urbana kmetija Rakova JelSa, kjer potekajo
delavnice, izobraZevanja in prakticne dejavnosti za u€ence in mentorje.

Solski vrtovi predstavljajo pomemben del sodobnega uénega okolja, saj omogogajo
izvajanje pouka na prostem, razvoj prakti€énih spretnosti in povezovanje razlicnih
ucnih vsebin. Sodelovanje osnovnih 3ol v projektu omogo€a razvoj trajnostnih
kompetenc ter krepi povezanost med Solo, lokalnim okoljem in naravo.

1.4 Predpostavke in omejitve

V diplomskem delu izhajamo iz predpostavke, da imajo 3olski vrtovi pomemben
pozitiven vpliv na vzgojno-izobrazevalni proces in prispevajo k vecji okoljski
ozaveScenosti ucencev. Predpostavljamo tudi, da projekt CoFarm4Cities spodbuja
razvoj trajnostnih praks v osnovnih Solah ter omogoc€a kakovostnejSe povezovanje
teorije in prakti¢nega dela.

Predvidevamo, da uc€enci preko dela na Solskih vrtovih razvijajo odgovornost,
sodelovanje, pozitiven odnos do narave ter boljSe razumevanje pomena lokalne
pridelave hrane in trajnostnega nacina zivljenja.

Pri izdelavi diplomskega dela se pojavljajo tudi doloCene omejitve. Omejitve so
predvsem povezane z dostopnostjo posameznih podatkov, s ¢asovno omejenostjo
projekta in z omejenim Stevilom vkljuéenih osnovnih Sol. Del raziskave temelji na
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porocilih, evalvacijah in primerih dobrih praks sodelujogih 3ol, zato so ugotovitve
vezane predvsem na vklju€ene pilotne Sole Mestne obcine Ljubljana.

1.5 Metode dela

Pri izdelavi diplomskega dela bomo uporabili ve€ raziskovalnih metod. V teoretiChem
delu bo uporabljena opisna metoda, s katero bomo predstavili razvoj Solskih vrtov,
njihove prednosti in pomen projekta CoFarm4Cities. Uporablijena bo tudi metoda
kompilacije, saj bomo zdruzevali ugotovitve razlicnih domacih in tujih avtorjev ter
strokovnih virov.

V raziskovalnem delu bomo uporabili analiticho metodo, s katero bomo analizirali
vklju€evanje osnovnih Sol v projekt CoFarm4Cities in predstavili primere dobrih praks
sodelujocih 3ol. Pri obdelavi podatkov bomo uporabili tudi metodo primerjave, saj
bomo primerjali razli¢ne pristope vklju€evanja Sol v projektne dejavnosti.

Delo temelji na pregledu strokovne literature, projektnih dokumentov, evalvacijskih
porocil, spletnih virov ter gradiv Mestne obcine Ljubljana in projekta CoFarm4Cities.
Namen uporabljenih metod je celostno predstaviti pomen Solskih vrtov in ovrednotiti
njihov prispevek k sodobnemu trajnostnemu izobrazevaniju.
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2 SOLSKIVRT

Solski vrt predstavlja pomemben vzgojno- izobrazevalni element, kadar je premi$ljeno
zasnovan, estetsko urejen ter organizacijsko in tehni¢no ustrezno vkljucen v
delovanje Sole. Njegova velikost, zasnova in organizacija so odvisne od posamezne
ustanove, njenih prostorskih moznosti in pedagoskih ciljev. Ne glede na obliko mora
Solski vrt predstavljati smiselno nadgradnjo rednega vzgojno-izobraZzevalnega
procesa IN enega izmed temeljev izkustvenega ucenja.

Bistvo delovanja Solskega vrta je aktivna vloga otroka, u¢enca ali dijaka. UdeleZzenec
v procesu ni zgolj pasivni opazovalec, temvec aktiven soustvarjalec u¢nega okolja. Z
lastnim delom razvija razumevanje naravnih procesov, odgovornost do Zivih
organizmov ter sposobnost naértovanja in sodelovanja. Tak nacin ucenja spodbuja
samostojnost, kriticno misljenje in ob&utek osebne odgovornosti.

Solski vrt lahko predstavlja ugilnico na prostem, ki omogo&a neposreden stik z naravo.
Preko prakticnega dela u€enci spoznavajo izvor hrane, osnovne vrtnarske postopke
in pomen trajnostnega ravnanja z okoljem. Vrt omogoca interdisciplinarno
povezovanje razlicnih predmetnih podroCij, kot so naravoslovje, matematika,
umetnost, Sport in druzboslovje. U€enje v naravnem okolju spodbuja celostni razvoj
posameznika, saj vkljuuje tako kognitivhe kot gibalne, socialne in Custvene vidike
razvoja.

Posamezni vidik Solskih vrtov je tudi vzgoja za druZbeno in okoljsko odgovornost.
Skrb za rastline in skupni prostor spodbuja razvoj obcutka pripadnosti skupnosti,
spostovanja narave in razumevanje pomena zdravega Zivljenjskega sloga. Solski
vrtovi tako postajajo prostor za razvijanje ekoloSke zavesti in trajnostnih vrednot ze v
zgodnjem obdobju izobrazevanja.

IzkuSnje iz razli¢nih drzav kazejo, da je mogoce Stevilne uéne cilje rednega vzgojno-
izobraZevalnega programa ucinkovito povezati z delom na Solskem vrtu. Vrt
predstavlja priloznost za prakti€no preverjanje teoreticnega znanja ter raziskovalno
uCenje skozi opazovanje, eksperimentiranje in neposredno izkusnjo v naravi. Tak§no
u€enje povecuje motivacijo, radovednost in dolgorono razumevanje uc¢nih vsebin
(Doves, Solska VRTilnica, 2022).

2.1 Zgodovina Solskih vrtov

Solski vrtovi imajo dolgo tradicijo, ki je tesno povezana z razvojem pedagoskih idej,
druzbenimi razmerami in s spreminjajo€imi se cilji izobrazevanja. Njihova vloga se je
skozi zgodovino veckrat spreminjala, vendar so ves Cas predstavljali pomemben
prostor za povezovanje u€enja z naravnim okoljem in s prakti¢nimi izkusnjami.
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Zamisel o vklju€evanju narave v izobraZevalni proces se pojavlja Zze v zgodnjih
obdobjih razvoja pedagogike. Pedagogi 17. in 18. stoletja so poudarjali pomen
neposrednega stika z naravo, opazovanja in prakticnega dela kot temeljnih nacinov
ucenja. Naravno okolje je bilo razumljeno kot pomemben vzgojni dejavnik, Solski vrt
pa kot prostor, kjer u€enci znanje pridobivajo z lastno dejavnostjo in izku$njo
(Subramaniam, 2002).

Bolj sistemati¢no so se 3olski vrtovi zaceli uvajati v 19. stoletju, sprva v Evropi, nato
tudi drugod po svetu. V tem obdobju so bili vrtovi predvsem namenjeni poucevanju
naravoslovnih vsebin, botanike in osnov kmetijstva. U¢enci so na Solskih vrtovih
spoznavali razlicne rastlinske vrste, nacine njihove vzgoje ter pomen dela in
odgovornosti. Solski vrt je v tem &asu deloval kot dopolnilo pouku v razredu in kot uéni
prostor na prostem. Na prelomu 19. v 20. stoletje se je pomen Solskih vrtov razsiril.
Poleg izobrazevalne so zaceli pridobivati tudi socialno in vzgojno funkcijo. Postajali
so prostori druZenja, gibanja in sodelovanja med u€enci. V tem obdobju so se razvijali
tudi botani€ni Solski vrtovi, zlasti na gimnazijah in naravoslovnih Solah, ki so bili
namenjeni raziskovanju, opazovanju in poglabljanju znanja o rastlinskem svetu.
Solski vrt je vse bolj postal sestavni del $olskega prostora in $olskega vsakdana. V
Casu prve in druge svetovne vojne so 3olski vrtovi dobili izrazito pridelovalno viogo.
Njihov glavni namen je bila pridelava hrane ter vzgoja otrok za delovne navade,
varc¢nost in skupnostno delovanje. Po drugi svetovni vojni se je njihova vloga zacela
postopoma spreminjati. Zaradi urbanizacije, prostorskih omejitev in novih
izobrazevalnih usmeritev so se Stevilni Solski vrtovi opus¢ali ali preoblikovali v zelene
in parkovne povrsine ter Sportna igriS¢a. V ospredje so stopile zahteve po varnosti,
higieni in standardiziranih prostorskih normah (Cof, 2015).

Ponovno zanimanje za Solske vrtove se je okrepilo proti koncu 20. stoletja, predvsem
v povezavi z razvojem okoljske vzgoje, trajnostnega razvoja in sodobnih pedagoskih
pristopov. V ospredje so stopili izkustveno ucéenje, interdisciplinarno povezovanje
ucnih vsebin in aktivha vloga u€encev v uénem procesu. V tem kontekstu so 3olski
vrtovi ponovno prepoznani kot dragoceni ucni prostori, ki omogoc€ajo povezovanje
teorije in prakse ter spodbujajo odgovoren odnos do narave in okolja. Danes Solski
vrt ni ve€ razumljen zgolj kot prostor za gojenje rastlin, temvec kot celostno zasnovano
u¢no okolje. Omogoc€a razvoj naravoslovnega znanja, socialnih spretnosti, delovnih
navad in okoljske ozaveS&enosti, hkrati pa spodbuja sodelovanje med u&enci, ucitelji,
starsi in lokalno skupnostjo. Sodobni Solski vrtovi tako nadaljujejo bogato zgodovinsko
tradicijo, obenem se prilagajajo potrebam in izzivom sodobnega izobrazevanja (Cof,
2015).
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2.2 Razvoj Solskih vrtov na slovenskem

Solski vrt lahko razumemo v oZjem ali $irSem pomenu. V oZjem smislu gre za
zemljiS€e, namenjeno pridelavi vrtnin, sadja, poljS€in in okrasnih rastlin, medtem ko v
SirSem smislu oznacuje celoten zunanji prostor Sole, ki vkljuuje tudi travnate,
parkovne in druge zelene povrSine. Takdna razSirjena opredelitev poudarja, da Solski
vrt ni zgolj prostor pridelave, temve¢ tudi uc€ni in vzgojni prostor, ki omogoca
izkustveno ucenje v naravnem okolju (Pogacnik, 2013).

Na Slovenskem imajo Solski vrtovi dolgo tradicijo, ki sega v 19. stoletje. Vrtovi so bili
v tem obdobju pomemben del Solskega vsakdana in so delovali kot »ucilnice v
naravi«. U¢enci so na njih spoznavali pridelavo zelenjave, sadjarstvo, zeliS€arstvo in
osnovno skrb za rastline. Rastline, ki so jih gojili, so bile hkrati u¢ni pripomocek in
praktiCna dobrina, saj so pridelke pogosto uporabili tudi v Solski kuhinji. Pomembno
vlogo so imeli vrtovi tudi pri pouku, kjer so u€enci rastline opazovali neposredno v
naravnem okolju. Zgolj zapisi kazejo, da je bila ideja o povezovanju Sole in
prakticnega dela v naravi prisotna Ze pred sistemsko ureditvijo. Slomskov uébenik iz
leta 1842 poudarja pomen sadjarstva in sajenja dreves, kar kaze na zgodnje
razumevanje vzgojne in gospodarske vrednosti vrtov. Vrtovi so sprva nastajali
predvsem zaradi pobud posameznih uciteljev, Sele kasneje so postali predmet
drzavne regulacije. Prelomnico predstavlja drzavni ljudskoSolski zakon iz leta 1869 v
Casu Avstro-Ogrske, ki je postavil pravno podlago za vklju¢evanje Solskih vrtov v
izobrazevalni sistem. Zakon je predvideval zagotavljanje zemljis¢a za praktiCne
kmetijske vaje in zahteval ustrezno strokovno usposobljenost uditeljev. Dodatni
predpisi iz leta 1870 so priporocali, da ima vsaka podezelska Sola vrt v blizini Sole, ter
dolocali okvirno velikost zemljis€a. V tem obdobju se je Solski vrt utrdil kot pomembno
ucno sredstvo, zlasti pri pouku prirodopisa, katerega cilj je bil razvijati spostovanje do
narave ter posredovati uporabno znanje o rastlinah in okolju (Ribari¢, 2015).

Razvoj Solskih vrtov je spremljala tudi strokovna literatura. Gustav Pirc je leta 1888
pripravil obsezno delo o urejanju in vzdrZzevanju Solskih vrtov, v katerem je poudarijal
nacrtovanje, estetsko urejenost in didakti¢no vrednost vrtnega prostora. Vrt naj bi bil
zgleden, pregleden in prilagojen pouku, s &imer je postal pomemben pedagoski
pripomocek (Pogacnik, 2013).

Na zaCetku 20. stoletja so Solski vrtovi igrali pomembno viogo tudi v SirSem
druzbenem kontekstu. Ribari€¢ (2015) navaja, da so v €asu prve svetovne vojne
pridobili izrazito prehransko funkcijo, saj so pomagali blaziti pomanjkanje hrane.
Hkrati se je pokazalo, da je znanje o pridelavi pomembno tako za podezelsko kot
mestno prebivalstvo. Po vojni so vrtove ponovno obnavljali in jih okrepili tudi v
pedagoskem smislu. Leta 1921 je bil uveden kmetijsko-prirodoznanstveni pouk, pri
katerem so praktiCne vaje potekale predvsem na Solskih vrtovih. Zakon o narodnih
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Solah iz leta 1929 je 8e dodatno poudaril pomen vrta kot uénega prostora za
naravoslovje in praktiéne kmetijske vaje (Ribari¢, 2015).

V tridesetih letih 20. stoletja so se 3olski vrtovi povezali z reformnimi pedagoskimi
gibanii.

Slika 1: U&enci cepijo drevesa na Solskem vrtu, OS Luce, 1934
(Vir: Ribari¢, 2015)

2.3 Prednosti uporabe solskih vrtov

Solski vrtovi predstavljajo pomemben pedagoski prostor, ki zdruzuje izobraZevalne,
vzgojne, socialne in okoljske vidike uc€enja. Njihova vrednost se kaze Ze skozi
zgodovino, saj niso sluzili zgolj poucevanju, temvec tudi SirSi skupnosti. V preteklosti
so prispevali k izboljSanju kmetijskih praks, Sirjenju znanja ter razvoju pozitivnih
vrednot, kot so delavnost, redoljubnost in odgovornost do skupnosti (Ribari¢, 2015).

Po drugi svetovni vojni je pomen Solskih vrtov postopoma upadal, vendar se v zadnjih
desetletjih zaradi poudarka na trajnostnem razvoju in sodobnih pedagos$kih pristopih
ponovno uveljavljajo. Ena od najpomembnejsih prednosti Solskih vrtov je neposreden
stik u€encev z naravo. V sodobnem ¢asu, zlasti v urbanem okolju, imajo otroci vse
manj priloznosti za izkudnje v naravnem okolju, zato Solski vrt predstavlja pomembno
dopolnilo Solskemu prostoru. U&enci preko opazovanja in dela na vrtu razvijajo
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razumevanje naravnih procesov in spoznavajo medsebojno povezanost vseh Zivih
bitij. TakSne izkusnje prispevajo k oblikovanju spostljivega in odgovornega odnosa do
okolja ter k razvoju trajnostnega nacina razmisljanja (Poto¢nik, 2020).

Pomemben vidik Solskih vrtov je tudi izkustveno ucenje. U€enci znanje pridobivajo
preko prakti¢nega dela, kot so setev, sajenje, opazovanje rasti rastlin in skrb za okolje.
Tak nacin u€enja omogo€a boljSe razumevanje uéne snovi, saj povezuje teorijo s
prakso. Poleg tega spodbuja razvoj raziskovalnega in problemskega misljenja, saj
ucenci samostojno odkrivajo zakonitosti narave in reSujejo konkretne naloge (Cof,
2015).

Gradivo Solski vrt dodatno poudarja, da tak$ne dejavnosti razvijajo tudi motoriéne
sposobnosti, roéne spretnosti in organizacijske ves&ine ugencev. Solski vrt omogo&a
tudi interdisciplinarno povezovanje u¢nih vsebin. Uporablja se lahko pri razli¢nih
predmetih, kot so naravoslovje, biologija, matematika, umetnost in Sportna vzgoja.
TakSen pristop omogoca celostno u€enje, saj u€enci pridobljeno znanje povezujejo z
realnim Zivljenjem.

Solski vrt kot ugilnica na prostem predstavlja uginkovito alternativo tradicionalnemu
pouku v ucilnici. Na podroc¢ju zdravja ima uporaba Solskih vrtov Stevilne pozitivne
ucinke. Delo na prostem spodbuja telesno dejavnost, hkrati pa u€enci pridobivajo
znanje o pridelavi hrane in pomenu zdrave prehrane. Seznanjajo se z osnovami
samooskrbe in s pomenom lokalno pridelane hrane, kar prispeva k oblikovanju
zdravih Zzivljenjskih navad (Poto¢nik, 2020)

Gradivo Solski vrt izpostavlja tudi trajnostne prakse, kot je zbiranje deZevnice, ki
ucence spodbuja k odgovorni rabi naravnih virov. Pomembno viogo imajo 3olski vrtovi
tudi na socialnem podrocju. Delo na vrtu pogosto poteka v skupinah, kar spodbuja
sodelovanje, komunikacijo in medsebojno pomo¢. UcCenci se ucijo timskega dela,
delitve odgovornosti in razvijajo socialne kompetence. Solski vrt tako prispeva k bolj$i
razredni klimi ter povezanosti med ucenci, u€itelji in SirSo skupnostjo (Cof, 2015).

Poleg tega Solski vrt pozitivno vpliva na Custveni razvoj u€encev. Delo v naravi
spodbuja ob¢utek zadovoljstva, uspeha in notranjega miru. U€enci razvijajo pozitiven
odnos do dela in narave ter ohranjajo radovednost in Zeljo po raziskovanju. TakSne
izkusnje pomembno prispevajo k razvoju samopodobe in motivacije za u€enje.

Solski vrt ima tudi pomembno vzgojno funkcijo, saj spodbuja razvoj odgovornosti in
skrbi za ziva bitja. U€enci se ucijo, da je za rast in razvoj rastlin potrebna redna skrb,
kar prenasajo tudi na druga podro&ja svojega zivljenja. Solski vrt omogoéa
oblikovanje vrednot, kot so spostovanje, odgovornost in skrb za okolje, kar je kljuéno
za trajnostni razvoj druzbe. Navsezadnje Solski vrt predstavlja tudi pomembno
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infrastrukturo sodobnega izobrazevanja, omogoca dolgorono spremljanje naravnih
procesov in stalno dostopnost u¢nega okolja, kar u¢encem omogoc€a poglobljeno
razumevanje naravnih ciklov (Katalini¢ & Hribar, 2018).

Sklepno lahko ugotovimo, da Solski vrt predstavlja celostno u¢no okolje, ki zdruzuje
teorijo in prakso ter pomembno prispeva k razvoju u€encev na razli¢nih podrodjih.
Njegova uporaba spodbuja razvoj znanja, spretnosti in vrednot, hkrati pa krepi
povezanost z naravo in s skupnostjo ter spodbuja trajnostno razmisljanje.

2.4 Pouk na solskem vrtu

Pouk na Solskem vrtu predstavlja sodoben didaktiéni pristop, ki presega tradicionalno
uéenje v ugilnici ter temelji na izkustvenem, aktivnem in sodelovalnem u&enju. Solski
vrt deluje kot u€ilnica na prostem, kjer u€enci pridobivajo znanje skozi neposreden
stik z naravo, prakticno delo in opazovanje naravnih procesov. TakSen nacin
poucCevanja omogoca bolj poglobljeno razumevanje u€ne snovi in ve€jo motivacijo za
ucenje. Ena od kljuénih znacilnosti pouka na 3olskem vrtu je njegova povezanost z
realnim Zivljenjem. U&enci se ne ucijo zgolj teoreti¢nih vsebin, temve¢ preko
konkretnih dejavnosti, kot so priprava tal, sajenje, zalivanje in skrb za rastline,
razvijajo praktiCne spretnosti. S tem pridobivajo znanja o pridelavi hrane, naravnih
procesih in pomenu trajnostnega ravnanja z okoljem. Pouk na Solskem vrtu omogoca
tudi interdisciplinarno povezovanje. Razli¢ne dejavnosti na vrtu se lahko vklju€ujejo v
pouk naravoslovja, biologije, matematike, tehnike, umetnosti in celo druzboslovnih
predmetov. Na primer, u¢enci lahko pri matematiki merijo povrsino gred in naértujejo
zasaditve, pri naravoslovju opazujejo rast rastlin, pri umetnosti pa ustvarjajo naravne
izdelke. Tak pristop omogoc¢a celostno u€enje in povezuje znanje iz razli¢nih podrodij.

Pomemben element pouka na Solskem vrtu je aktivna vloga ucencev. U¢enci niso le
pasivni opazovalci, temve¢ aktivni soustvarjalci uénega procesa. Sodelujejo pri
nacrtovanju vrta, izbiri rastlin, organizaciji dela in skrbi za vrt skozi celotno rastno
sezono. Tak$na vkljuéenost spodbuja odgovornost, samostojnost in obcutek
pripadnosti Solskemu okolju. Poleg kognitivnega razvoja pouk na Solskem vrtu
pomembno vpliva tudi na socialni in Sustveni razvoj u€encev. Delo na vrtu pogosto
poteka v skupinah, kar spodbuja sodelovanje, komunikacijo in medsebojno pomoc¢.
Uc€enci se ucijo delitve nalog, sprejemanja odlo€itev in reSevanja problemov. Hkrati
delo v naravi pozitivho vpliva na njihovo pocutje, zmanjSuje stres in spodbuja ob¢utek
zadovoljstva. Velik pomen ima tudi razvoj okoljske zavesti. U¢enci preko neposrednih
izkusenj spoznavajo pomen naravnih virov, kroZenja snovi in trajnostnega ravnanja.
Na primer, kompostiranje jih uéi, kako lahko organske odpadke ponovno uporabimo
kot vir hranil za rastline, kar prispeva k razumevanju trajnostnih praks. Pouk na
Solskem vrtu spodbuja tudi zdrav zZivljenjski slog. Dejavnosti na prostem povecujejo
telesno dejavnost u€encev, hkrati se u€enci u€ijo o pomenu zdrave prehrane in
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lokalno pridelane hrane. Raziskave kaZejo, da ucenci, ki sodelujejo pri pridelavi
hrane, pogosteje posegajo po zdravih zivilih.

Pomembno viogo pri pouku na Solskem vrtu imajo ucitelji. Njihova naloga je, da
ucence usmerjajo, motivirajo in jim pomagajo povezovati praktiCne izkusnje s
teoretiCnim znanjem. Ugitelj mora nacrtovati dejavnosti, ki so prilagojene starosti
ucenceyv, ter zagotavljati varno in spodbudno u¢no okolje. Pri tem imajo klju¢no vlogo
tudi organizacija prostora, izbira ustreznih orodij in naértovanje dela skozi letne Case
(Ekosola, 2025).

Pouk na Solskem vrtu vklju€uje tudi uporabo razlicnih didaktiénih metod, kot so
opazovanje, raziskovanje in eksperimentiranje. U€enci tako aktivno odkrivajo
zakonitosti narave ter razvijajo raziskovalne spretnosti, kot so opazovanje, merjenje,
primerjanje in sklepanje. Pomembno je tudi uCenje z vsemi Cuti, saj celostno
dozivljanje okolja omogoca globlje razumevanje ucnih vsebin. Poleg tega Solski vrt
omogoca izvajanje razli¢nih prakti¢nih dejavnosti, kot so spremljanje rasti rastlin,
analiza tal in izvajanje preprostih poskusov. Taksne dejavnosti prispevajo k razvoju
naravoslovnih kompetenc in spodbujajo aktivho uéenje. U€enci pri tem niso le
opazovalci, temvec aktivni udelezenci, kar povecuje ucinkovitost u€enja.

Posebna prednost pouka na Solskem vrtu je tudi u€enje skozi izkusnjo, ki omogoca
trajnejde znanje. U&enci si snov bolje zapomnijo, saj jo povezujejo z lastnim delom in
dozZivetji. Ob tem razvijajo tudi delovne navade, odgovornost in vztrajnost, kar je
pomembno za njihov celostni razvoj (Stemberger, 2012).

Na podlagi navedenega lahko zakljuéimo, da pouk na Solskem vrtu predstavija
celostni pedagoski pristop, ki zdruzuje razli€ne uéne metode in oblike dela. Omogoca
aktivno vklju€evanje u€encev, razvoj prakti¢nih spretnosti in poglobljeno razumevanje
narave, kar pomembno prispeva h kakovosti sodobnega izobrazevanja.

Slika 2: Spomladanski dan 2025 na mali u¢ni urbani kmetiji Rakova JelSa
(Vir: MOL, 2025a)
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3 PROJEKT COFARMACITIES KOT PRIMER DOBRE
PRAKSE

3.1 Predstavitev projekta cofarm4cities

Projekt Cofarm4cities je mednarodni projekt, ki se izvaja v okviru programa Interreg
Central Europe ter je usmerjen v razvoj trajnostnih reSitev na podro&ju urbanega
kmetijstva in upravljanja zemljiS¢ v mestih. Projekt predstavlja odziv na sodobne izzive
urbanizacije, kot so zmanj8evanje kmetijskih povrsin, Sirjenje mest na obrobna
obmocdja ter vedno vecja odtujenost prebivalcev od narave in pridelave hrane. Njegov
namen je vzpostaviti nove pristope, ki bodo omogocali bolj trajnostno rabo prostora
in hkrati izboljSali kakovost Zivljenja v urbanih okoljih.

Projekt poteka v obdobju od leta 2023 do leta 2026 in vklju€uje partnerje iz ve¢ drzav
Srednje Evrope. Temelji na povezovanju razlicnih deleznikov, kot so lokalne
skupnosti, izobrazevalne ustanove, raziskovalne institucije in organizacije s podrocja
trajnostnega razvoja. Tak3en pristop omogoc&a celostno obravnavo problematike in
razvoj reSitev, ki so prilagodljive razli¢nim lokalnim okoljem (Interreg Central Europe,
b.l.).

3.1.1 Cilji projekta CoFarm4cCities

Osredniji cilj projekta CoFarm4Cities je razvoj inovativnega modela urbanega
kmetijstva, ki temelji na trajnostnem upravljanju zemljiS¢ in vkljuCevanju lokalnih
skupnosti. Projekt si prizadeva za izboljSanje povezave med mestnimi in primestnimi
obmodiji ter za ucinkovitejSo rabo neizkoris€enih ali slabo izkoris€enih povrsin.

Med klju¢nimi cilji projekta so:

o Razvojtrajnostnih reSitev v urbanem okolju, vkljuéno z vzpostavitvijo pilotnega
modela urbane kmetije, obnovo degradiranih obmocij in s krepitvijo
biodiverzitete.

o Spodbujanje lokalne samooskrbe s hrano, poveCanje pomena lokalno in
sezonsko pridelane hrane ter rast povpraSevanja po njej, z namenom
dolgoro€ne spremembe odnosa ljudi do prehrane.

e |zobraZevanje in ozave$cCanje otrok, uCencev, uciteljev in SirSe javnosti o
vplivu prehrane na okolje in podnebne spremembe, vkljuéno s pomenom
zmanjSevanja zavrzkov hrane in odgovornega ravnanja z njo.

e Vzgoja za trajnostni Zivijenjski slog, ki vklju€uje odgovoren odnos do hrane,
spodbujanje recikliranja ostankov hrane ter vklju¢evanje lokalne in sezonske
hrane v prehrano (npr. v vrtcih in Solah).
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o Krepitev sodelovanja in izmenjave dobrih praks, vkljuéno z aktivnim
vkljuéevanjem lokalne skupnosti, s sodelovanjem z otroki in u€enci ter z
uporabo digitalnih tehnologij za podporo u€enju in Sirjenju znanja.

Poseben poudarek je namenjen izobrazevanju mladih, saj projekt vkljuCuje razvoj
ucnih vsebin in dejavnosti, ki spodbujajo razumevanje trajnostnega nacina zZivljenja in
odgovornega ravnanja z okoljem (Doves, 2024).

3.1.2 Partnerji projekta

Projekt vkljuCuje vel partnerjev iz drzav Srednje Evrope, med njimi Slovenijo,
Madzarsko, ltalijo, Hrvasko in Poljsko. Vodilni partner projekta je ob¢ina Obuda-
Békasmegyer (Madzarska), pomembno vlogo ima tudi Mestna obdina Ljubljana, ki
aktivno sodeluje pri izvajanju projektnih dejavnosti na lokalni ravni.

V Sloveniji sodeluje tudi Drustvo DOVES v okviru programa EkoSola, ki skrbi za
povezovanje projekta z vzgojno-izobrazevalnimi ustanovami. Sodelovanje razli¢nih
partnerjev omogoca prenos dobrih praks in razvoj reSitev, ki so prilagojene razlicnim
urbanim okoljem.

3.1.3 Vloga osnhovnih sol v Mestni obéini Ljubljana

Posebnost projekta Cofarm4cities v Ljubljani je aktivno vkljuevanje osnovnih 3ol, ki
imajo pomembno vlogo pri uresni¢evaniju ciljev projekta na podrocju izobrazevanja in
ozaveSCanja mladih. Osnovne Sole v Mestni obCini Ljubljana sodelujejo pri
vzpostavljanju in uporabi Solskih oziroma urbanih vrtov, ki sluZijo kot ucilnice na
prostem.

Ucenci osnovnih Sol so vklju€eni v razlicne dejavnosti, povezane z vrtnarjenjem, kot
SO sajenje, skrb za rastline, kompostiranje in spremljanje rasti. S tem pridobivajo
prakticne izkusnje in razvijajo razumevanje naravnih procesov. Poleg tega se preko
teh dejavnosti ucijo o pomenu lokalne pridelave hrane, samooskrbe in trajnostnega
ravnanja z okoljem.

V Ljubljani so v projekt vkljuéene razlicne osnovne $ole, ki sodelujejo v okviru
programa EkoSola in izvajajo dejavnosti na Solskih vrtovih ali urbanih u¢nih povrsinah.
Eden izmed pomembnih primerov je obmocje Rakove JelSe 'Mala u€na urbana
kmetija', kjer potekajo izobraZevalne dejavnosti in prakticno delo z u€enci. TakSne
pobude omogocajo povezovanje Sol z lokalnim okoljem ter spodbujajo sodelovanje
med ucenci, uditelji in SirSo skupnostjo.
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V projekt so vklju€ene naslednje osnovne Sole:
¢ Osnovna Sola Oskarja Kovacica,
¢ Osnovna Sola Dragomelj,
e Osnovna Sola Karla Destovnika Kajuha,
e Osnovna Sola Zadobrova,
¢ Osnovna Sola Bozidarja Jakca,
e Osnovna 3ola Vizmarje — Brod,
¢ Osnovna Sola narodnega heroja Maksa Pecarja,
¢ Osnovna $ola Poljane.

Ucenci sodelujejo pri sajenju, vzdrzevanju gred, kompostiranju in spremljanju rasti
rastlin, pri ¢emer pridobivajo neposredne izkuSnje o pridelavi hrane in naravnih
procesih.

Vklju€evanje osnovnih Sol ima pomembno pedagosSko vrednost, saj ucencem
omogocCa izkustveno uéenje ter razvoj razlicnih kompetenc, kot so odgovornost,
sodelovanje in trajnostno razmisljanje. Hkrati projekt prispeva k povezovanju Sol z
lokalnim okoljem ter h krepitvi zavesti o pomenu lokalne pridelave hrane in varovanja
narave (MOL, 2024a).

3.1.4 Dejavnosti projekta

Projekt CoFarm4Cities vkljuCuje Stevilne dejavnosti, ki so usmerjene v raziskovanje,
razvoj in prakticno izvajanje reSitev na podrocju urbanega kmetijstva. Ena izmed
klju€nih dejavnosti je vzpostavitev pilotnih obmocij, kjer se preizkuSajo novi pristopi k
pridelavi hrane in upravljanju prostora.

V Ljubljani projekt vkljucuje:

e vzpostavitev urbanih uénih vrtov,

e izvajanje delavnic in izobrazevalnih programov za u€ence,
¢ spodbujanje sodelovanja med Solami in lokalno skupnostjo,
e razvoj ucnih vsebin o trajnostnem razvoju,

e vklju€evanje u€encev v prakticne dejavnosti.

Na SirSi ravni projekt vklju€uje tudi analizo stanja, razvoj strategij in izmenjavo dobrih

praks med partnerji. Pomemben del dejavnosti predstavljajo tudi delavnice, sre€anja
in sodelovanje z lokalnimi prebivalci.
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3.1.5 Pomen projekta za izobrazevanje

Projekt CoFarm4Cities pomembno prispeva k razvoju sodobnih oblik izobraZevanja,
saj povezuje teorijo in prakso. Solski vrtovi omogoé&ajo izvajanje pouka na prostem,
kar spodbuja izkustveno u€enje in aktivho sodelovanje ucencev.

VKklju€evanje osnovnih 3ol v projekt omogo¢a uCencem, da pridobijo znanja in
spretnosti, ki so pomembni za zivljenje v sodobni druzbi. Poleg tega projekt spodbuja
razvoj trajnostnih vrednot in krepi zavedanje o pomenu varovanja okolja (MOL,
2024a).
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4 VKLJUCEVANJE OSNOVNIH SOL V LJUBLJANI V
PROJEKTU COFARMACITIES

Vklju€evanje osnovnih 3ol v projekt CoFarm4Cities v Mestni obdini Ljubljana (v
nadaljevanju MOL) predstavla pomemben korak k razvoju trajnostnega
prehranskega sistema na lokalni ravni. Sole imajo pri tem kljuéno vlogo, saj delujejo
kot prostor izobraZevanja, ozave$€anja in praktichega u€enja o pomenu lokalne
pridelave hrane, trajnostnega ravnanja in povezovanja z lokalnim okoljem.

Za razumevanije SirSega konteksta vkljuCevanja 3ol je najprej treba analizirati stanje
kmetijstva in prehranskega sistema v Ljubljani ter vkljuCevanje klju¢nih deleznikov,
predvsem kmetov. V nadaljevanju so zato predstavljene analiza stanja na podlagi
strokovne Studije (ZaVita in Kmetijski institut Slovenije, v nadaljevanju KIS) in
ugotovitve delavnice s kmeti v okviru projekta CoFarm4Cities.

4.1 Mol in trajnostna prehranska politika

Mestna obc€ina Ljubljana (MOL) v zadnjih letih aktivno razvija trajnostno prehransko
politiko, ki temelji na spodbujanju lokalne pridelave hrane, ohranjanju kmetijskih
zemljiS€ in zmanjSevanju vplivov na okolje. Zaradi naras€ajoCe urbanizacije in vse
veCjega Stevila prebivalcev postaja vpraSanje prehranske varnosti v mestih vse
pomembnejSe, zato MOL razvija strokovne podlage, ki omogo¢&ajo boljde nacrtovanje
razvoja prostora in upravljanje naravnih virov. Pomemben prispevek na tem podrocju
predstavlja Studija potenciala proizvodnje hrane za urbana obmoc€ja, ki analizira
stanje kmetijskih zemljiS¢, moznosti pridelave hrane in stopnjo samooskrbe v Ljubljani
(ZaVita, 2025).

Studija ugotavlja, da kmetijska zemljiséa v MOL zavzemaijo priblizno 9.000 hektarjev
povrSin, na katerih deluje skoraj 900 kmetijskih gospodarstev. Ta zemljis¢a
predstavljajo pomembno osnovo za lokalno pridelavo hrane, vendar so hkrati pod
velikim pritiskom urbanizacije. Velik delez kmetijskih povrsin se nahaja v neposredni
blizini zazidljivih obmocij, kar povecuje tveganje za njihovo izgubo zaradi Sirjenja
mesta.
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9.000 ha kmetijskih
zemljisc

892 kmetijskih
gospodarstev

Slika 3: Studija potenciala proizvodnje hrane za urbana obmodja na obmodju MOL
(Vir: ZaVita, 2025)

Posebno pomembna so t. i. kontaktna obmogja, kjer prihaja do stika med urbanimi in
kmetijskimi povrSinami. Ta obmocja so klju€na za trajnostno naértovanje prostora, saj
omogocajo ohranjanje ravnovesja med urbanim razvojem in pridelavo hrane. Analiza
teh obmocij temelji na primerjavi namenske in dejanske rabe prostora, kar omogoca
prepoznavanje najbolj ogrozenih povrsin.

Poleg prostorskega vidika Studija obravnava tudi potencial pridelave hrane v mestu.
Ugotavlja, da poleg klasi¢nih kmetijskih povrsin pomembno vlogo igrajo tudi ohiSnice,
skupnostni vrtovi in druge oblike urbanega kmetijstva. Posebej izstopa podatek, da
ima Ljubljana priblizno 486 hektarjev potencialnih povrsin za pridelavo hrane na
pozidanih obmodjih, kar predstavla pomembno priloznost za povecanje lokalne
samooskrbe.
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~ 486 ha

Slika 4: Ocena pridelovalnih povr$in na pozidanih povrsSinah (t. i. ohi$nice)
(Vir: ZaVita, 2025)

Kljub temu trenutna stopnja samooskrbe z zelenjavo zna$a priblizno 25 %, kar kaze
na precej$njo odvisnost mesta od zunanjih virov hrane. Studija zato predstavlja
razli¢ne scenarije razvoja, ki kazejo, da popolna samooskrba ni dosegljiva, a so
mozne postopne izboljSave ob ustreznih ukrepih.

Pomemben vidik trajnostne prehranske politike je tudi vpliv na okolje. Lokalna
pridelava hrane lahko prispeva k zmanjSanju emisij toplogrednih plinov, predvsem
zaradi krajSih transportnih poti in spodbujanja trajnostnih nacinov kmetovanja.

Na podlagi analiz $tudija predlaga vec¢ kljuénih ukrepov, med katerimi so ohranjanje
kmetijskih zemljiS¢, spodbujanje lokalne pridelave hrane, razvoj urbanega kmetijstva
in ozave$C€anje prebivalcev 0 pomenu trajnostne prehrane. Taksni ukrepi so kljucni
za dolgoroc¢no izboljSanje prehranske varnosti in kakovosti bivanja v mestu.

Na podlagi navedenega lahko ugotovimo, da Mestna obcina Ljubljana aktivno razvija
trajnostno prehransko politiko, ki temelji na povezovanju prostorskega nacrtovanja,
varovanja okolja in lokalne pridelave hrane. Studija potenciala proizvodnje hrane
predstavlja pomembno strokovno podlago za sprejemanje odloCitev in razvoj
prihodnjih strategij.

Prav na teh izhodisCih temeljijo tudi sodobni projekti, kot je CoFarm4Cities, ki
nadgrajujejo ugotovitve Studije in jih prenasajo v prakso. Projekt namre¢ neposredno
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prispeva k uresniCevanju ciljev trajnostne prehranske politike, saj spodbuja urbano
kmetijstvo, vkljuCuje izobrazevalne ustanove ter krepi povezavo med mestom in
lokalno pridelavo hrane (ZaVita, 2025).

4.2 Projekt Cofarm4cities v Ljubljani (pilotne lokacije, namen, cilji)

Projekt CF4C se v MOL izvaja kot nadgradnja prizadevanj za razvoj trajnostne
prehranske politike in uclinkovitejSe rabe prostora. Njegov osnovni namen je
vzpostaviti trajnostni model rabe zemljiS¢, v katerem urbano kmetijstvo postane
aktiven del mestnega sistema. Projekt spodbuja pridelavo zdrave lokalne hrane,
vkljuCevanje prebivalcev in razvoj izobrazevalnih dejavnosti, hkrati pa prispeva k
zmanj$evanju negativnih vplivov urbanizacije in izboljSanju biotske raznovrstnosti v
mestnem okolju.

Projekt poteka v obdobju od aprila 2023 do marca 2026 in vklju€uje ve¢ mednarodnih
partnerjev iz drzav Srednje Evrope, med njimi tudi MOL.

V Ljubljani se projekt izvaja predvsem preko pilotnih lokacij, ki vklju€ujejo osnovne
Sole in u¢ne urbane vrtove. V projekt je vklju¢enih osem osnovnih $ol, in sicer
Osnovna Sola Karla Destovnika Kajuha Ljubljana, Osnovna Sola Oskarja Kovaci¢a
Ljubljana, Osnovna Sola Dragomelj, Osnovna Sola Zadobrova, Osnovna Sola
narodnega heroja Maksa Pecarja, Osnovna Sola Vizmarje — Brod, Osnovna $ola
Bozidarja Jakca in Osnovna $ola Poljane. Na teh Solah se vzpostavljajo Solski urbani
vrtovi, ki uéencem omogoc&ajo neposredno izkudnjo pridelave hrane in izvajanje pouka
na prostem.

Slika 5: Mala u¢na urbana kmetija Rakova JelSa Ljubljana
(Vir: MOL, 2025j)
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Slika 6: Solski urbani vrtovi
(Vir: MOL, 2026)

Za vzpostavitev teh vrtov so Sole prejele ustrezno opremo, kot so visoke in nizke
grede, kompost, humusna zemlja, vrtnarsko orodje, sadike in semena. Poleg tega
projekt vkljuCuje izobrazevanja mentorjev ter organizacijo delavnic in dogodkov, ki
omogocajo prenos znanja in spodbujajo aktivho sodelovanje ucencev.
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Izobrazevanja
mentarjev Dogodki za
pilotnih sol (16 ucence pilotnih
mentorjev) N sal

Sodelovanje
Prenos & ?U”f?njif“i
znanja é5 : izvajalci

Slika 7: Mala u¢na urbana kmetija Rakova jelsa Ljubljana (delavnica za mentorje)
(Vir: MOL, 2024¢)

Pomembno vlogo v projektu ima tudi Mala uéna urbana kmetija Rakova Jel3a, ki
predstavlja osrednjo pilotno lokacijo in primer dobre prakse urbanega kmetijstva v
Ljubljani. Gre za uéni poligon, kjer potekajo razlicne izobrazevalne dejavnosti,
prakticno delo in sodelovanje z lokalno skupnostjo. Na tem obmocju so urejene
gredice, ucni prostori in druga infrastruktura, ki omogoc€a izvajanje delavnic, uénih ur
in skupnostnih dejavnosti.
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MALA UCNA URBANA
KMETLJA RAKOVA JELSA

Slika 8: Dogodki za osnovne §o uc"ni dan, Spomladanski dan)
(Vir: MOL, 2025a)

Cilji projekta v Ljubljani so usmerjeni v razvoj novih pristopov rabe zemljiS¢, ki
omogocajo ucinkovitejSo in trajnostno uporabo mestnega prostora za pridelavo hrane.
Projekt vklju€uje tudi analizo potenciala urbanega kmetijstva in razvoj uénega modela
v sodelovanju z Drustvom DOVES, ki poudarja pomen razumevanja prehranske
verige »od njive do kroznika«, zmanjSevanja zavrzene hrane in ponovne uporabe
organskih odpadkov.

Poleg tega projekt spodbuja krepitev pomena lokalno pridelane hrane in razvoj kratkih
oskrbnih verig, ki povezujejo lokalne kmete in Sole. Poseben poudarek je namenjen
tudi vklju¢evanju lokalne skupnosti ter ozaveS€anju o trajnostni prehrani in
odgovornem ravnanju z okoljem.

Na podlagi navedenega lahko ugotovimo, da projekt CoFarm4Cities v Ljubljani
predstavlja pomemben korak k razvoju trajnostnega urbanega okolja. S
povezovanjem izobrazevanja, pridelave hrane in lokalne skupnosti omogoc¢a razvoj
novih pristopov, ki prispevajo k vecji samooskrbi, izboljSanju okoljskih razmer in h
krepitvi trajnostnih vrednot pri mladih.

4.3 Oblike sodelovanja osnovnih Sol (delavnice, obiski, uéni
nacrti, prehrana)

V okviru projekta CoFarm4Cities imajo osnovne Sole kljuéno vlogo, saj predstavljajo

prostor, kjer se trajnostne prakse neposredno prenadajo na mlajSe generacije.
Sodelovanje 3ol poteka preko razli¢nih oblik dejavnosti, ki vkljuCujejo prakti¢no delo,
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izobrazevanje, terenske obiske in sodelovanje z lokalno skupnostjo. Te dejavnosti
omogocajo celostno u€enje in povezujejo teorijo s prakso.

Ena izmed pomembnih oblik sodelovanja so terenske izobraZevalne delavnice, ki
potekajo na razlicnih lokacijah, kot sta vrtnarija na Rudniku in Mala u¢na urbana
kmetija Rakova Jel$a. Na teh delavnicah u€enci in ucitelji pridobivajo prakticha znanja
o vrtnarjenju, kot so setev, priprava tal, nacrtovanje zasaditev in sezonska opravila.
Poleg tega Sole prejemajo tudi sadike, semena in strokovno podporo, kar omogoca
nadaljnje delo na Solskih vrtovih.

Pomembno obliko sodelovanja predstavljajo tudi izobraZevalni dogodki in dnevi
dejavnosti, kjer se ucenci ucijo skozi izkusnjo. Tak primer je dogodek Bucni dan, ki
zdruzuje razli€ne delavnice, kot so kuhanje, lesarska ustvarjalnost, vrtnarjenje in
Sportne dejavnosti. U€enci pri tem spoznavajo pomen trajnostne rabe hrane,
zmanjSevanja odpadkov in skrbi za okolje. Sodelovanje v tak$nih dejavnostih
spodbuja aktivno u€enje, sodelovanje in razvoj prakti¢nih spretnosti.

Podobno pomemben je tudi Spomladanski dan, kjer u€enci sodelujejo v razli¢nih
tematskih delavnicah, kot so priprava hrane, sajenje rastlin, izdelava vrtnih elementov
in skrb za okolje. Dejavnosti so zasnovane tako, da u¢enci preko neposredne izkusnje
razvijajo razumevanje naravnih procesov in pomena trajnostnega ravnanja.

Poleg dela z u€enci projekt vklju€uje tudi usposabljanje uciteljev in drugih deleznikov,
kar je kljucnega pomena za dolgoro¢no uspesnost projekta. Na teh usposabljanjih
udelezenci pridobivajo znanja o trajnostnih kmetijskih praksah, lokalni pridelavi hrane
in vklju€evanju teh vsebin v pouk. Poudarek je na povezovanju razli¢nih podrodij, kot
so kmetijstvo, prehrana in izobrazevanje, ter na razvoju kompetenc za izvajanje
trajnostnih praks v Solskem okolju.

Pomemben vidik sodelovanja predstavlja tudi povezovanje z lokalnimi kmeti in s
skupnostjo. V okviru projekta se organizirajo delavnice in sre€anja, kjer sodelujejo
kmetje, strokovnjaki in predstavniki lokalne skupnosti. Ti dogodki omogocajo
izmenjavo znanj, prepoznavanije izzivov ter razvoj skupnih reSitev za trajnostno rabo
prostora in lokalno pridelavo hrane.

Posebna oblika sodelovanja so tudi obiski in predstavitve dobrih praks, kjer ucenci
spoznavajo delovanje kmetij in pomen lokalne pridelave hrane. Tak3ni obiski
omogocajo boljSe razumevanje prehranske verige in pomena samooskrbe. Poleg
tega prispevajo k razvoju odnosa do narave in spostovanja do dela kmetov.

Kot poudarjajo tudi medijski zapisi, takd8ne dejavnosti uCencem omogocajo
neposredno izkusnjo Zivljenja na kmetiji, kjer se sre€ujejo z razli¢nimi opravili in s
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tradicionalnimi dejavnostmi. To prispeva k ve€jemu zanimanju za naravo, gibanje na
prostem in razumevanje pomena lokalne pridelave hrane.

Na podlagi navedenega lahko ugotovimo, da sodelovanje osnovnih 3ol v projektu
CoFarm4Cities poteka na ve€ ravneh in vkljucuje razli¢ne oblike dela, ki se med seboj
dopolnjujejo. Kombinacija praktiénih dejavnosti, izobrazevanj in sodelovanja z
lokalnim okoljem omogo€a celostni razvoj u€encev in krepi njihovo okoljsko
ozaveSc€enost. TakSen pristop pomembno prispeva k razvoju trajnostnih vrednot in
spodbuja aktivno viogo mladih pri oblikovanju trajnostne prihodnosti.

4.4 Primeri dobrih praks vkljuéenih osnovnih Sol

V okviru projekta CoFarm4Cities so bile v dejavnosti vklju€ene pilotne osnovne Sole
MOL, ki so preko razli¢nih delavnic, terenskih dejavnosti in sodelovanja z zunanjimi
strokovnjaki razvijale znanja s podro€ja urbanega vrtnarjenja, trajnostne samooskrbe
in odgovornega odnosa do okolja. Projekt je omogocil povezovanje Sol, MOL, drustva
DOVES, zunanjih izvajalcev in lokalne skupnosti, pri Eemer so nastali Stevilni primeri
dobrih praks, ki so prispevali k razvoju trajnostnega izobrazevanja.

Pomemben primer dobre prakse predstavlja izvedba skupnega dogodka »Bucni dan«
na obmocju Male u¢ne urbane kmetije Rakova Jel3a, ki je potekal oktobra 2024.
Dogodka so se udelezile pilotne osnovne $ole, med njimi OS Oskarja Kovagi¢a, OS
Dragomelj, OS Poljane, OS Zadobrova, OS Karla Destovnika Kajuha, OS Maksa
Pecarja, OS Bozidarja Jakca in OS Vizmarje Brod. U&enci so sodelovali v kuharskih,
vrtnarskih, lesarskih in Sportnih delavnicah ter skozi prakti¢no delo spoznavali pomen
trajnostnega ravnanja s hrano, biodiverzitete in lokalne samooskrbe. Poseben
poudarek je bil namenjen zmanjSevanju odpadne hrane, saj so otroci pri pripravi
bu¢ne juhe uporabili tudi ostanke kruha, olupke in bu¢na semena za nadaljnjo
uporabo ali kompostiranje (MOL, 2024c).

Kot primer dobre prakse se je izkazalo tudi povezovanije razli¢nih predmetnih podrocij
z vsebinami trajnostnega razvoja. Delavnice niso bile omejene zgolj na vrtnarjenje,
temvec so povezovale gospodinjstvo, biologijo, tehniko, Sport in naravoslovje. U&enci
so pri izdelavi pti¢jih gnezdilnic, hotelov za zuzelke in pripravi gredic razvijali prakti¢ne
spretnosti, hkrati pa pridobivali znanja o ohranjanju ekosistemov in pomenu
opraSevalcev za urbano okolje (MOL, 2024c).

Drugi pomemben primer dobre prakse predstavlja »Spomladanski dan« maja 2025,
kjer so u€enci sodelovali pri pripravi namazov iz lokalnih zeli§¢, urejanju vrtnih gred,
sajenju semen in Cistilnih akcijah v naravnem okolju Ljubljanskega barja. Dejavnosti
so bile zasnovane izrazito prakticno in izkustveno, kar je omogocilo aktivho
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vklju€evanje otrok v procese pridelave hrane in skrbi za okolje. U€enci so ob tem
razvijali ob&utek odgovornosti, sodelovanja in povezanosti z naravo. Organizatorji so
posebej izpostavili pozitivhe odzive otrok, ki so dejavnosti doZiveli kot zanimive,
pouc¢ne in motivacijske (MOL, 2025a).

Slika 9: Spomladanski dan 2025
(Vir: MOL, 2025a)

Pomembno viogo pri projektu so imele tudi terenske izobrazevalne delavnice za
mentorje pilotnih ol, ki jih je vodila ekoloska vrtnarska strokovnjakinja Jerneja JoSar.
Na delavnicah so mentorji pridobivali konkretna znanja o sezonskem sajenju,
kolobarjenju, pripravi gredic in ekoloki pridelavi hrane. Sole so prejemale sadike,
semena, kompost in strokovno podporo za urejanje Solskih vrtov. TakSen pristop je
omogocil dolgoro¢nejSe vklju€evanje trajnostnih praks v Solsko okolje in vecjo
samostojnost 3ol pri nadaljnjem razvoju vrtov (MOL, 2025j).
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Slika 10: Terenske izobrazevalne delavnice za mentorje pilotnih Sol
(Vir: MOL, 2025j)

Kot dobra praksa sta se pokazala tudi medinstitucionalno povezovanje in prenos
znanja med partnerskimi mesti projekta CoFarm4Cities. Ob obisku predstavnikov
Zagreba v Ljubljani so bile predstavljene dejavnosti na OS Oskarja Kovagi¢a in na
Mali uéni urbani kmetiji Rakova JelSa. Partnerji so si izmenjali izkusnje s podrocja
urbanega vrtnarjenja, Solskih vrtov in vkljuevanja otrok v trajnostne vsebine.
Mednarodno sodelovanje je omogocilo primerjavo razli€nih pristopov in prenos
uspesdnih praks med mesti.

Dober primer povezovanja izobrazevanja in trajnostnega razvoja predstavlja tudi
predavanje o zgodovini Solskih vrtov v Sloveniji, ki je bilo izvedeno v Slovenskem
Solskem muzeju. Predavanje je poudarilo zgodovinski pomen 3olskih vrtov kot u¢nih
prostorov za razvoj prakti¢nih znanj, odgovornosti in povezanosti z naravo. V okviru
projekta CoFarm4Cities je bila izpostavljena Zelja po ponovni vzpostavitvi in krepitvi
pomena Solskih vrtov v sodobnem izobraZzevalnem procesu (MOL, 2024b).

Projekt je pomembno prispeval tudi k ozaveS€anju o trajnostni prehrani in lokalni
ekoloski hrani. Na posvetu o vklju€evanju lokalne ekoloske hrane v javne zavode je

Stran 25 od 47




VSTR — Visoka $ola za trajnostni razvoj

MOL predstavila pilotni projekt CoFarm4Cities kot primer dobre prakse povezovanja
urbanega kmetijstva, biodiverzitete, zmanjSevanja zavrzkov hrane in Solskih vrtov.
Poleg tega so bila organizirana strokovna usposabljanja o trajnostnih kmetijskih
praksah in prehranskih sistemih, kjer so sodelovali predstavniki Sol, obcine,
ministrstev in strokovnih organizacij. UdeleZzenci so pridobili znanja o trajnostni rabi
zemljiS¢, urbanem kmetijstvu in pomenu lokalno pridelane hrane za zdravje in okolje
(MOL, 2025i).

Pilotno obmocje Rakova Jel3a se je v okviru projekta razvilo v pomemben ucni poligon
za trajnostno urbano kmetijstvo. Vprasalnik za vrednotenje pilothega obmodja je
pokazal, da projekt uspedno povezuje okoljske, druzbene in izobrazevalne funkcije
urbanega vrtnarjenja. Posebej pomembna je bila vklju€itev osnovnih 3ol, vrtcev in
SirSe javnosti, saj je projekt omogocal neposreden stik otrok z naravo ter spodbujal
razvoj zdravih prehranskih navad in socialne povezanosti.

Na podlagi izvedenih dejavnosti lahko zaklju€imo, da projekt CoFarm4Cities
predstavlja uspesen primer vkljuCevanja osnovnih Sol v trajnostne in izobraZevalne
dejavnosti urbanega kmetijstva. Kljuéne dobre prakse projekta so bile predvsem
prakticno ucenje na prostem, medpredmetno povezovanje, sodelovanje z lokalnimi
strokovnjaki, vkljuCevanje SirSe skupnosti in spodbujanje trajnostnega nacina
razmi$ljanja pri otrocih. Projekt je pokazal, da lahko Solski vrtovi in urbane ucne
kmetije pomembno prispevajo k razvoju trajnostne druzbe ter h krepitvi odnosa mladih
do narave, hrane in okolja.

4.5 Ucinki projekta cf4c na osnovne Sole v Ljubljani

Projekt CoFarm4cCities je imel pomemben vpliv na vklju€ene osnovne Sole v Ljubljani,
saj je prispeval k razvoju Solskih vrtov, uvajanju prakticnega pouka, povezovanju
razlicnih predmetnih podrodij in h krepitvi trajnostnega razmisljanja med ucenci in
zaposlenimi. Evalvacije ravnateljev in mentorjev pilotnih Sol kazejo, da je projekt
spodbudil vedjo uporabo zunanjih uénih prostorov, povelal zanimanje otrok za
vrtnarjenje in trajnostno pridelavo hrane ter okrepil sodelovanje med $olami, MOL in
lokalnimi delezniki (MOL, 2025c).

Eden od klju€nih uc€inkov projekta je bila vzpostavitev oziroma nadgradnja Solskih
vrtov. Na Stevilnih Solah so v okviru projekta uredili visoke in dvignjene grede, ki so
postale del rednega uénega procesa. Na OS Dragomelj so v okviru projekta postavili
visoke grede, ki so zaradi neposredne blizine ucilnic vklju¢ene v vsakodnevne
dejavnosti u€encev prve triade. Ravnateljica je poudarila, da otroci vrt obiskujejo vsak
dan, projekt pa je omogo il kakovostno opremo vrta in ve€jo povezanost ucencev z
naravo (MOL, 2025¢).
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Podobno se je projekt pozitivno odrazil tudi na OS Karla Destovnika Kajuha, kjer so
Solski vrt nadgradili z dodatnimi visokimi in dvignjenimi gredami ter vkljucili u¢ence
razlicnih starostnih skupin. Na 3oli izvajajo izbirni predmet za u€ence predmetne
stopnje, hkrati pa Zelijo vsebine vrtnarjenja postopoma vklju€iti v celoten vzgojno-
izobrazevalni proces od prvega do devetega razreda. Pomemben ulinek projekta je
bila tudi okrepitev prakticnega pouka, saj Sola povezuje vrtnarske dejavnosti s
kuhanjem, tehniko in z izdelovanjem lesenih oznacevalnih tablic za rastline (MOL,
2025d).

Na OS Maksa Pecarja je projekt spodbudil razmisljanje o vkljuevanju vrtnarskih
vsebin v u€ni nacrt gospodinjstva in naravoslovja za vse starostne skupine ucencev.
Ravnateljica je izpostavila, da otroci potrebujejo ve¢ prakti€nega dela, saj se pri njih
opazajo pomanijkljivosti na podrocju motoricnih spretnosti. Projekt je tako prispeval k
razumevanju pomena praktiCnega ucenja in neposrednega stika otrok z zemljo in
rastlinami (MOL, 2025¢).

Pomemben ucinek projekta je bilo tudi vecje povezovanje trajnostnih vsebin z
vsakodnevnim Zivljenjem $ol. Na OS Bozidarja Jakca izvajajo program $olskega vrta
v okviru biologije in gospodinjstva, pri Cemer u€enci pridelano hrano uporabljajo tudi
pri pripravi razlicnih obrokov. Ravnateljica je posebej poudarila pomen dejavnosti,
povezanih z zemljo, za razvoj psihosocialnih sposobnosti otrok in izrazila Zeljo po
nadaljnjem razvoju tovrstnih programov (MOL, 2025b).

Projekt je vplival tudi na krepitev sodelovanja med zaposlenimi in vodstvom Sol.
Vecdina ravnateljev je izrazila mo€no podporo projektu in pripravljenost za nadaljnje
sodelovanje. Na OS Vizmarje Brod so poudarili predvsem pomen izobraZevanja
mentorjev in postopnega Sirjenja vsebin med vedno vecji krog uencev. Program
vrtnarjenja izvajajo kot izbirni predmet »Rastline in Clovek«, pri Cemer je zanimanje
ucencev zelo veliko (MOL, 2025g).

Poleg vpliva na uéni proces je projekt prispeval tudi k vedji ozavescenosti o trajnostni
prehrani in zmanj$evanju zavrzene hrane. Na OS Poljane so v okviru pogovorov o
Solski prehrani izpostavili, da so z uvedbo manjSih porcij in solatnega bara bistveno
zmanjSali koli¢ino zavrZzene hrane. Projekt je tako spodbudil razmiSljanje o
odgovornem ravnanju s hrano in prilagajanju prehranskih praks potrebam otrok (MOL,
2025f).

Na OS Zadobrova se je projekt povezal tudi z gozdno pedagogiko, uporabo zunaniih
ucnih prostorov in vkljuCevanjem lokalnih pridelovalcev hrane. Ravnatelj je poudaril
pomen uvajanja inovativnih pristopov v izobraZzevanje in moznost, da bi se vsebine
urbanega vrtnarjenja v prihodnje sistemsko vklju€ile v Solski kurikulum. Posebej
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pomembna sta bila tudi povezava z lokalnim okoljem in skrb za zmanjSevanje
zavrzkov hrane (MOL, 2025h).

Evalvacije kaZejo, da je projekt pomembno prispeval k razvoju prakticnega,
izkustvenega in medpredmetnega ucenja. Otroci so preko vrtnarskih dejavnosti
razvijali motori¢ne spretnosti, obCutek odgovornosti, sodelovanje in odnos do narave.
Sole so poudarjale predvsem pomen dejavnosti na prostem, saj so udenci pri
prakticnem delu pokazali vecjo motivacijo in angaZiranost kot pri klasi¢nem pouku.

Pomemben ucinek projekta je bila tudi okrepitev sodelovanja med Solami in MOL.
Sole so pozitivno ocenile organizacijo delavnic, strokovno podporo mentorjem,
skupne dogodke na Mali uéni urbani kmetiji Rakova Jel3a in sodelovanje z zunanjimi
strokovnjaki. Posebej dobro sprejet je bil dogodek »Bucni dan«, ki je uCencem
omogocil praktiCno spoznavanje trajnostnih praks in povezovanje razli¢nih vsebin v
naravnem okolju (MOL, 2024c).

Na podlagi evalvacij lahko ugotovimo, da je projekt CoFarm4Cities pomembno vplival
na razvoj trajnostnih vsebin na osnovnih Solah v Ljubljani. Projekt je prispeval k ved;ji
uporabi Solskih vrtov, razvoju prakti€énega pouka, povezovanju predmetnih podrodij
ter h krepitvi odnosa otrok do narave, hrane in okolja. Hkrati je spodbudil razmisljanje
o dolgoroc¢ni vklju€itvi urbanega vrtnarjenja v Solske programe in pokazal velik
potencial za nadaljnji razvoj tovrstnih dejavnosti v osnovnem Solstvu.

4.6 lzzivi in priloznosti pri sodelovanju sol

Projekt CoFarm4Cities je vklju¢enim osnovnim Solam v Ljubljani omogo il razvoj
Stevilnih trajnostnih dejavnosti, povezanih s Solskimi vrtovi, z urbanim vrtnarjenjem,
lokalno samooskrbo in s prakticnim u€enjem. Evalvacije ravnateljev in mentorjev
pilotnih Sol kazejo, da je projekt pomembno prispeval k vecji uporabi zunanjih uénih
prostorov, vecji motivaciji u€encev za prakticno delo ter h krepitvi sodelovanja med
Solami, MOL in lokalnim okoljem. Hkrati so se med izvajanjem projekta pokazali tudi
doloCeni organizacijski, kadrovski in financni izzivi, ki vplivajo na dolgoro¢no izvajanje
tovrstnih vsebin v Solskem prostoru. Eden od klju€nih izzivov pri sodelovanju 3ol je
pomanjkanje €asa in kadrovskih zmogljivosti za izvajanje dodatnih dejavnosti. Vecina
dejavnosti temelji na motivaciji posameznih mentorjev, ki ob rednem pedagoskem
delu prevzemajo Se organizacijo vrtnarskih dejavnosti, sodelovanje pri delavnicah in
vklju€evanje u€encev v prakticno delo. Ravnatelji so opozorili, da je zaradi Stevilnih
administrativnih in zakonskih obveznosti pogosto tezko zagotoviti dovolj ¢asa za
izvajanje dodatnih projektnih dejavnosti. Kljub temu so skoraj vse Sole izrazile Zeljo
po nadaljevanju projekta in Sirjenju vsebin tudi na druge razrede ter podrocja pouka.
Pomemben izziv predstavlja tudi dolgoroéno vzdrzevanje $olskih vrtov. Sole se
sreCujejo predvsem z vprasanjem zalivanja in skrbi za grede med poletnimi
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pocitnicami, ko na Solah ni u€encev in uciteljev. Nekatere Sole reSujejo to tezavo z
vklju€evanjem tehni¢nega osebja ali starSev, druge pa z iskanjem povezav z vrtci
oziroma lokalno skupnostjo. Poleg tega bo v prihodnjih letih treba zagotoviti sredstva
za obnovo visokih gred, nakup zemlje, sadik in druge opreme, saj Stevilne Sole same
tezko financirajo nadaljnji razvoj vrtov. Kot pomemben izziv so Sole izpostavile tudi
vprasanje sistemske vkljuCitve vrtnarskih vsebin v u¢ni nacrt. Trenutno se Stevilne
dejavnosti izvajajo v okviru podaljSanega bivanja, izbirnih predmetov ali interesnih
dejavnosti, zato je njihovo izvajanje moc&no odvisno od posameznih uciteljev. Vel
ravnateljev je poudarilo potrebo po pripravi jasnih uénih modulov in dolgorocnih
programov, ki bi omogoCili trajnejSo vkljucitev trajnostnih vsebin v redni vzgojno-
izobraZevalni proces. Poseben poudarek je bil namenjen povezovanju vrtnarskih
vsebin z biologijo, gospodinjstvom, naravosloviem, se tehniko in z drugimi
predmetnimi podrodji.

Kljub navedenim izzivom projekt odpira Stevilne pomembne priloznosti za nadaljnji
razvoj sodelovanja med Solami. Ena od najvecdjih prednosti projekta je krepitev
prakticnega in izkustvenega ucenja. U¢enci so preko dela na vrtu razvijali motori¢ne
spretnosti, obéutek odgovornosti, sodelovanje ter pozitiven odnos do hrane in narave.
Sole so poudarjale, da so otroci pri praktiénih dejavnostih bistveno bolj motivirani in
aktivni kot pri klasi¢nem teoreti€énem pouku. Posebej pomembno je bilo povezovanje
pridelave hrane z njeno pripravo, saj so u¢enci na nekaterih Solah pridelano zelenjavo
uporabljali tudi pri kuharskih dejavnostih. Projekt je omogo il tudi razvoj
medpredmetnega povezovanja in sodelovanja med razli€nimi strokovnimi podrod;ji.
Vrtnarske dejavnosti so se povezovale z biologijo, gospodinjstvom, s tehniko, Sportom
in trajnostno prehrano. Poleg tega je projekt spodbudil vecje povezovanje med Solami
ter izmenjavo dobrih praks med mentorji in ravnatelji.

Posebno vlogo pri sodelovaniju Sol je imela Mala u€na urbana kmetija Rakova Jel3a,
kjer so potekali skupni dogodki, naravoslovni dnevi in prakticne delavnice za ucence
in mentorje. TakSne dejavnosti so omogocale izmenjavo izkudenj, skupno uéenje in
povezovanje otrok iz razliénih Sol. Pomembna priloZnost projekta je tudi krepitev
sodelovanja z lokalnim okoljem. Nekatere Sole Ze sodelujejo z lokalnimi pridelovalci
hrane, s Cebelarji in z drugimi organizacijami, kar prispeva k vedji uporabi lokalne
hrane in boljSemu razumevanju pomena trajnostne samooskrbe. Projekt je spodbudil
tudi razmislek o zmanjSevanju zavrzene hrane, saj so Sole zaCele uvajati razlicne
dobre prakse, kot so manjSe porcije, solatni bari in vec¢ja prilagoditev obrokov Zeljam
otrok.

Na podlagi evalvacij lahko zaklju¢imo, da projekt CoFarm4Cities predstavija
pomemben primer uspesnega povezovanja Sol, lokalne skupnosti in trajnostnih
vsebin. Ceprav se $ole sredujejo s Stevilnimi organizacijskimi in finanénimi izzivi,
projekt odpira velike moznosti za razvoj sodobnega, prakticnega in trajnostno
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usmerjenega izobrazevanja. Kljuénega pomena za nadaljnji razvoj bodo predvsem
sistemska podpora Solam, vkljucitev vsebin v u€ne nacrte in nadaljnje povezovanje
med Solami, MOL in lokalnim okoljem (MOL, 2025k).
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5 EMPIRICNI DEL RAZISKAVE

5.1 Opis raziskovalne naloge

Empiri¢ni del diplomskega dela temelji na analizi evalvacij mentorjev osnovnih Sol, ki
so sodelovali v projektu CoFarm4Cities. Namen raziskave je bil ugotoviti, kako
mentorji ocenjujejo izvedbo projekta, kakSne uc€inke projekta zaznavajo na Solah ter
kateri izzivi in priloZnosti se pojavljajo pri izvajanju dejavnosti, povezanih s Solskimi
vrtovi in trajnostnim izobrazevanjem.

Raziskava je bila izvedena po zaklju¢ni delavnici mentorjev Solskih vrtov, ki je
potekala v okviru projekta CoFarm4Cities. Delavnica je bila namenjena predstavitvi
dejavnosti posameznih Solskih vrtov, izmenjavi izkuSenj med mentorji in razpravi o
nadaljnjem razvoju programa. Program delavnice je vkljuCeval strokovna predavanja,
predstavitve dobrih praks in interaktivnhe skupinske delavnice, kjer so mentorji
razpravljali o izzivih in moznostih razvoja Solskih vrtov.

Za namen raziskave je bila uporabljena metoda anketiranja. Mentorji so po zaklju¢ni
delavnici izpolnili evalvacijski vprasalnik, ki je vseboval vprasanja zaprtega in
odprtega tipa. Vpradanja so se nana$ala na zadovoljstvo z organizacijo in vsebino
delavnice, uporabnost pridobljenih znanj, predloge za izboljSave in pripravljenost za
nadaljnje sodelovanje pri razvoju olskih vrtov. Poleg tega so mentorji podali svoje
predloge za prihodnje vsebine izobrazevanj in izpostavili pogoje, ki bi omogodili
dolgorocno izvajanje dejavnosti na Solah.

Raziskava je bila kvalitativno in delno kvantitativho usmerjena. Kvantitativni del temelji
na analizi ocen zadovoljstva mentorjev, kvalitativni del pa na interpretaciji njihovih
odprtih odgovorov, mnenj in predlogov. Cilj raziskave je bil pridobiti vpogled v izku$nje
mentorjev in oceniti pomen projekta CoFarm4Cities za razvoj trajnostnih vsebin na
osnovnih Solah v Ljubljani.

5.2 Vzorec raziskave

V raziskavi je sodelovalo 11 mentorjev Solskih vrtov, ki so bili vklju€eni v projekt
CoFarm4Cities in so se udelezili zakljuéne delavnice mentorjev. Mentorji prihajajo iz
razli€nih osnovnih $ol v Ljubljani in okolici, ki sodelujejo v projektu kot pilotne Sole.

V vzorec raziskave so bili vklju€eni mentorji, ki na svojih Solah izvajajo dejavnosti,
povezane s Solskimi vrtovi, trajnostno prehrano, z urbanim vrtnarjenjem in s
prakticnim ucenjem na prostem. Med mentorji so bili ucitelji razrednega pouka,
naravoslovnih predmetov, gospodinjstva in izvajalci podaljSanega bivanja. Njihova
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vloga v projektu je bila organizacija dejavnosti na $olskih vrtovih, vklju¢evanje
uCencev v prakti¢no delo ter sodelovanje pri razli¢nih delavnicah in izobrazevanijih.

Vzorec raziskave je bil namenski, saj so bili v raziskavo vkljuceni izkljuéno mentorji,
ki aktivno sodelujejo v projektu in imajo neposredne izkudnje z izvajanjem projektnih
dejavnosti na Solah. Zaradi njihove neposredne vklju€enosti predstavljajo pomemben
vir informacij za razumevanje ucinkov projekta, zaznanih izzivov ter moznosti za
nadaljnji razvoj Solskih vrtov in trajnostnega izobrazevanja.

5.3 Evalvacija zakljuéne delavnice mentorjev Solskih vrtov in

nadaljnje sodelovanje

1. Kako ocenjujete delavnico kot celoto? (od 1 do 5) (11 odgovorov)

ODGOVORI

B odgovori

12

10

* [IMINCAMED -

1
[—
=

4

Grafikon 1: Ocena delavnice
(Vir: MOL, 2026)

Stran 32 od 47




VSTR — Visoka $ola za trajnostni razvoj

2. Kako ocenjujete organizacijo delavnice? (od 1 do 5) (11 odgovorov)

ODGOVORI

B odgovori

12

10

Grafikon 2: Ocena organizacije
(Vir: MOL, 2026)
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3. Kako koristne so bile za vas predstavitve Solskih vrtov? (11 odgovorov)

- Zelo koristne.

- Koristne.

- Delno koristne.

- Nekoristne.

- 72,7 % = 8 odgovorov
- 27,3 % = 3 odgovori

ODGOVORI

B zelo koristne W koristne  ® delno koristne B nekoristne B

Grafikon 3: Predstavitev Solskih vrtov
(Vir: MOL, 2026)
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Slika 11: Predstavitev Solskega vrta
(Lastni vir)

sadijo semena | -

- l % @qﬂ;@ ki 'ﬁltem 2 njimi,

Slika 12: Predstavitev Solskega vrta
(Lastni vir)
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4. Kako ocenjujete strokovni prispevek Jerneje Josar in Tatjane Ladinek
(predavanje o spomladanskem vrtnarjenju in svetovanje, predavanje o
zelisc¢ih)? (od 1 do 5) (11 odgovorov)

ODGOVORI

B odgovori
12

10

* (AN AICA D -

Grafikon 4: Ocena predavanj (Jerneja Josar, Tatjana Ladinek)
(Vir: MOL, 2026)
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5. Kako ocenjujete obisk OS ob Rinzi (predstavitev vrta, podjetniski krozek
— gobji vrt)? (11 odgovorov)

- Zelo navdihujo¢€ in koristen.
- Koristen.

- Delno koristen.

- Nekoristen.

ODGOVORI
O zelo navdihujoé in
0% koristen
m koristen

= delno koristen

m nekoristen

Grafikon 5: Obisk OS ob Rinzi
(Vir: MOL, 2026)
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-

Slika 13: Predstavitev vrta OS ob Rinzi
(Lastni vir)

6. Kaj vam je bilo na delavnici najbolj v§ec¢?

- Informacije drugih $Sol, ideje, kaj lahko Se naredimo na svojem vrtu.

- Predavanje gospe Tatjane Ladinek.

- Pogovori in deljenje izkusenj z drugimi.

- Predavanje gospe Tatjane Ladinek.

- Pohvalila bi vse sodelujole, ki so s svojimi razpravami in z izmenjavo izkusen;
pomembno prispevali h kakovosti dogodka.

- Skupinska evalvacija in izmenjava izkusen;.

- Predavanje o zeliscih.

- Konkretni nasveti in informacije.

- Predstavitve vrtov.

- Prikaz prakti¢nih primerov.

- Druzenje, izmenjava informacij, nova znanja, utrjevanje.
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Slika 14: Skupinska evalvacija
(Lastni vir)

7. Ali imate kakSen konkreten predlog, kako bi lahko podobna sre€¢anja v
prihodnje Se nadgradili (vsebinsko ali organizacijsko)?

- Ze sedaj so bila sre¢anja zelo dobro organizirana.

- Aktivna vkljuCitev, ne le s predavanjem, ampak v obliki delavnic (udelezenci
izdelajo svoj sok, milo ...).

- Menjava dni, da niso ves Cas isti, ker si vedno enake dni odsoten od pouka.

- lzdelava opor za rastline iz vrbe.

- Dodatna strokovna izobrazevanja.

- VkljuGitev u€encev, njihov pogled.

- Koristni nasveti za vrti¢karje.

- Se ved praktinega dela.

- Konkretna opravila na vrtovih ... obisk manjSe kmetije, vrtnarije ipd.

- Uporaba rastlin, delavnica.
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8. Katere teme bi si Zzeleli obravnavati na morebitnih prihodnih sre¢anjih?

- Vzgoja sadik, medovite rastline.

- Kako pri pouku porabiti izdelke iz vrta (delavnica priprave &aja, mila, zeliS¢ne
soli ...).

- Predvsem nasvetov, kako ¢im lazje in dobro vzdrzevati vrt.

- Prakti¢ni izdelki (zeliCa, preprosti recepti za namaze).

- Predvsem o vrtninah in zeliS&ih.

-

- Npr. sorodne rastline na vrtu — katere rastline se 'imajo rade'.

- Izmenjave znanja dobre prakse.

-

- Delavnica dejavnosti na Solskem vrtu ali u€ilnici na prostem.

- Uporaba rastlin z vrta.

9. Ali ste pripravljeni Se naprej sodelovati z Mestno ob¢ino Ljubljana pri
razvoju Solskih vrtov (izobrazevanja, opreme, dogodki, strokovna
podpora ...)?

ODGOVORI

9,10%

90,90%

Da, z veseljem Da, ob dolocenih pogojih ne

Grafikon 6: Ali ste pripravijeni sodelovati z MOL Se naprej?
(Vir: MOL, 2026)

Stran 40 od 47




VSTR — Visoka $ola za trajnostni razvoj

10. Ce ste izbrali "Da, ob doloéenih pogojih"”, prosimo, navedite pogoje:

- Strokovna podpora in oprema.
- Finan&na podpora cca. 2000 EUR letno in izvedba podobnih izobraZevanij ter
predlagamo tudi zaklju€ek z ekskurzijo dobrih praks.

11. Katere oblike podpore bi vam bile v prihodnje najbolj v pomo¢?

- Dodatna strokovna izobrazevanja.

- Finan¢na podpora.

- Oprema.

- Dnevi delavnosti za u€ence.

- Gradiva za pouk.

- MreZenje med Solami.

- Strokovno svetovanje na Solskem vrtu.
- Strokovna ekskurzija.

5.4 Rezultati raziskave

Rezultati evalvacije zakljuéne delavnice mentorjev kaZejo zelo visoko stopnjo
zadovoljstva z izvedbo projekta in organizacijo izobrazevanj. Vecina mentorjev je
delavnico ocenila z najvi§jo oceno, kar kaze na pozitivnho izkuSnjo sodelovanja v
projektu CoFarm4Cities.

Mentorji so kot najbolj pozitivhe vidike delavnice izpostavili predvsem izmenjavo
izkuSenj med Solami, predstavitve Solskih vrtov in moznost pridobivanja novih idej za
delo z ucenci. Posebej dobro je bilo ocenjeno predavanje o zelis¢ih in prakti¢nih
dejavnostih na Solskih vrtovih, saj so mentorji poudarili, da so pridobili konkretne
nasvete, uporabne pri vsakodnevnem delu z u€enci. Pomemben vidik sre€anja je bilo
tudi medsebojno povezovanje mentorjev in skupinska razprava o izzivih in primerih
dobrih praks.

Iz rezultatov raziskave je razvidno, da mentorji podpirajo predvsem prakti¢ne oblike
izobrazevanja. Vecina udelezencev si Zeli ve¢ prakti¢nih delavnic, kjer bi lahko
aktivno sodelovali pri pripravi razlicnih izdelkov iz rastlin, spoznavali konkretna
opravila na vrtu in obiskovali primere dobrih praks na drugih Solah, kmetijah ali
vrtnarijah. Mentorji so izrazili tudi interes za dodatna strokovna izobrazevanja s
podrocja vzgoje sadik, zeliS€¢, medonosnih rastlin in kombiniranja rastlin na vrtu.

Rezultati raziskave kaZejo tudi visoko pripravijenost mentorjev za nadaljnje
sodelovanje pri razvoju Solskih vrtov. Ve€ina mentorjev je izrazila Zeljo po
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nadaljevanju projekta, vendar ob dolo¢enih pogojih. Kot klju¢ne pogoje so navedli
nadaljnjo strokovno podporo, finanéno pomoc¢ za vzdrzevanije vrtov in nakup opreme
ter organizacijo dodatnih izobraZevanj in strokovnih ekskurzij.

Pomemben rezultat raziskave je tudi ugotovitev, da imajo takSna sre€anja pomembno
vlogo pri povezovanju Sol in izmenjavi znanja med mentorji. UdeleZenci so poudarili,
da preko skupnih delavnic pridobivajo nove ideje, motivacijo za nadaljnje delo in
obcutek povezanosti z drugimi Solami, ki izvajajo podobne dejavnosti.

5.5 Interpretacija in razprava o rezultatih

Rezultati raziskave potrjujejo, da projekt CoFarm4Cities pozitivho vpliva na razvoj
trajnostnih vsebin in Solskih vrtov na osnovnih Solah. Mentorji projekt ocenjujejo kot
zelo koristen predvsem zaradi moznosti prakticnega u€enja, povezovanja razlicnih
predmetnih podrogij in vkljuCevanja u€encev v aktivno delo na prostem. Visoka
stopnja zadovoljstva mentorjev kaze, da projekt uspesno odgovarja na potrebe Sol po
bolj prakti¢nih in izkustvenih oblikah pouka.

Posebej pomembna ugotovitev raziskave je pomen medsebojnega povezovanja
mentorjev in izmenjave dobrih praks. Mentorji so izpostavili, da jim skupna sreCanja
omogocajo pridobivanje novih idej, strokovno podporo in ob&utek sodelovanja pri
skupnem cilju razvoja trajnostnega izobraZevanja. Tak3na sodelovanja imajo
pomembno vlogo pri motivaciji uCiteljev za nadaljnje delo in razvoj Solskih vrtov.

Raziskava je pokazala tudi, da mentorji dajejo velik poudarek prakti¢nim vsebinam in
konkretnim izkusnjam. Zelijo si ve¢ delavnic, kjer bi lahko sami aktivno sodelovali in
pridobljena znanja neposredno uporabili pri delu z u€enci. To potrjuje, da imajo
prakticne oblike izobraZzevanja pomembno vlogo pri razvoju kompetenc mentorjev in
kakovostnem izvajanju dejavnosti na Solah.

Kljub pozitivnim rezultatom raziskava opozarja tudi na nekatere izzive. Mentorji kot
najvecje ovire navajajo pomanjkanje ¢asa, finanénih sredstev in sistemske podpore
za dolgoro€no izvajanje programov. |z odgovorov je razvidno, da je nadaljnji razvoj
Solskih vrtov mo&no odvisen od motivacije posameznih mentorjev in podpore vodstva
Sol. Zato bo za dolgoro¢no uspesnost pomembno zagotoviti stabilno financiranje,
strokovno podporo in vecjo vklju€itev trajnostnih vsebin v ué¢ne nacrte osnovnih $ol.

Na podlagi rezultatov raziskave ugotovimo, da projekt CoFarm4Cities pomembno
prispeva k razvoju sodobnih pristopov pouCevanja, ki temeljijo na izkustvenem
ucenju, sodelovanju in trajnostnem razmi$ljanju. Raziskava je pokazala, da mentor;ji
prepoznavajo Solske vrtove kot pomemben uéni prostor, ki u¢encem omogoca razvoj
praktiénih spretnosti, ve€jo povezanost z naravo in boljSe razumevanje pomena
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lokalne pridelave hrane. Hkrati rezultati potrjujejo, da imajo mentorji veliko motivacijo
za nadaljnje delo, vendar za uspeSno izvajanje dejavnosti potrebujejo ustrezno
podporo, dodatna izobrazevanja in moznosti medsebojnega sodelovanja. Projekt je
tako pokazal, da lahko Solski vrtovi pomembno prispevajo h kakovostnejSemu in bolj
trajnostno usmerjenemu izobrazevaniju.
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6 UGOTOVITVE DIPLOMSKEGA DELA IN PREDLOGI ZA
NADALJEVANJE PROJEKTA

Na podlagi pregleda literature, analize projekta CoFarm4Cities in evalvacije
sodelovanja osnovnih Sol lahko ugotovimo, da imajo Solski vrtovi pomembno viogo v
sodobnem vzgojno-izobrazevalnem procesu. Projekt je pokazal, da ucni vrtovi
predstavljajo ucinkovito obliko izkustvenega ucenja, saj omogoc€ajo povezovanje
teorije s prakti€nim delom in spodbujajo aktivno vklju€evanje u€encev v uéni proces.

Ugotovljeno je bilo, da delo na Solskih vrtovih pozitivno vpliva na motivacijo u¢encev,
razvoj prakticnih spretnosti, odgovornosti, sodelovanja in trajnostnega razmisljanja.
Uc€enci preko neposrednega dela v naravi bolje razumejo pomen lokalne pridelave
hrane, varovanja okolja in trajnostnega nacina zivljenja. Projekt prispeva tudi k ved;ji
okoljski ozaveSc€enosti in spodbuja razvoj zdravih Zivljenjskih navad. Pomembna
ugotovitev diplomskega dela je tudi, da projekt uspedno povezuje osnovne Sole, MOL,
mentorje, strokovne organizacije in lokalno skupnost, kar omogoCa razvoj
kakovostnih u¢nih vsebin in dolgoro¢no vklju€evanije trajnostnih praks v Solsko okolje.

Rezultati evalvacij in odzivi sodelujoCih Sol kaZejo, da obstaja velik interes za
nadaljnje izvajanje dejavnosti tudi po zakljusku projekta. Stevilne 3$ole Zelijo
nadaljevati z razvojem Solskih vrtov, vkljuevanjem trajnostnih vsebin v pouk in
organizacijo prakticnih dejavnosti za u€ence. Zato menimo, da bi bilo smiselno
nadaljevati dejavnosti projekta tudi po njegovem uradnem zaklju€ku in vzpostaviti
dolgoro€ni program podpore Solskim vrtovom.

Poseben predlog za nadaljnji razvoj predstavlja raz8iritev Male uéne urbane kmetije
Rakova JelSa, ki se je v €asu projekta izkazala kot pomemben uéni prostor in primer
dobre prakse urbanega kmetijstva. V prihodnje bi bilo smiselno obmocje razviti v vedji
izobrazevalni center za osnovne Sole, kjer bi lahko potekali naravoslovni dnevi, dnevi
dejavnosti, delavnice in prakti¢na izobrazevanja za u€ence in mentorje. Na obmodju
bi bilo smiselno urediti dodatne u¢ne grede, rastlinjake, kompostnike, ucilnico na
prostem ter zagotoviti vrtnarsko orodje in u¢ne pripomocke za raziskovalno delo, kot
so pripomocki za analizo tal, opazovanije rastlin in izvajanje preprostih naravoslovnih
poskusov.

TakSen prostor bi omogocal kakovostno izvajanje izkustvenega ucenja, povezovanje
razlicnih predmetnih podro€ij ter sodelovanje med Solami, mentorji in lokalno
skupnostjo. Poleg tega bi bilo smiselno nadaljevati organizacijo skupnih dogodkov,
izobraZevanj mentorjev ter okrepiti sodelovanje z lokalnimi kmeti in s strokovnjaki s
podrocja trajnostnega razvoja.

Stran 44 od 47




VSTR — Visoka $ola za trajnostni razvoj

Na podlagi izvedene raziskave lahko =zaklju¢imo, da projekt CoFarm4Cities
predstavlja uspesen primer trajnostnega in izobraZevalnega projekta, ki pomembno
prispeva k razvoju okoljske zavesti, praktiCchega znanja in povezovanja Sole z lokalnim
okoljem. Nadaljnje izvajanje podobnih projektov bi lahko pomembno prispevalo k
razvoju trajnostnega izobrazevanja ter vecji povezanosti otrok z naravo in lokalno
pridelavo hrane.
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