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USPESNO UCENJE IN DOSEGANIJE CILJEV Z NLP METODAMI

Program:

1. MODUL

Kaj je NLP

NLP komunikacijski model

4 ravni kompetence — naravni model u¢enja, obmocje ucenja
UspeSno pomnjenje — razumevanje delovanja mozganov
Ucenje in notranja stanja

2. MODUL

Postavljanje in doseganje ciljev

- Casovna Crta, metode za postavljanje ciljev, ciljna usmerjenost kot temelj za doseganje rezultatov
- Smart, Pacer, NBG tehnika, Los¢enje ciljev po Diltsu

- Opravi z nalogo (kontrastna analiza)

3. MODUL

Motivacijske strategije (metode za samomotivacijo in odpravljanje odlasanja)
Odpravljanje ovir — moc€ nasih prepri¢anj
Vzrok - posledica

4. MODUL

Zaznavni stili
Osebna analiza
Strategije ucenja in organizacije ucnega casa

5. MODUL

Strategije organizacije €asa (pristopi za dvig osebne ucinkovitosti)
Nacrtovanje po Disney strategiji

6. MODUL

Odpravljanje treme pred izpiti in nastopi - Tehnika sidranja osebnega vira moci
5 kljucnih principov uspeha
Model spremembe



